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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die meisten alteren Menschen wollen so lange wie mdéglich in den eigenen
vier Wanden leben. Doch oft entsprechen die Wohnungen von Seniorinnen
und Senioren nicht den Erfordernissen fiir ein Leben im Alter.

In vielen Féllen ist eine Umgestaltung mdglich. So kénnen beispiels-
weise Turschwellen beseitigt und Turéffnungen vergréBert werden.
Hurden wie Treppenstufen kénnen durch Lifte Gberwunden werden,
Haltegriffe im Bad erhdéhen die Sicherheit. Stolperfallen wie Teppiche
lassen sich rutschfest verlegen.

Doch nicht immer reichen solche MaBnahmen aus. Es tauchen Fragen
auf: Wie kann ich meine Wohnung oder mein Haus so umgestalten,
dass es altersgerecht ist? Worauf sollte ich achten? Wer kann mich
beraten, wo finde ich weitere Informationen?

Diese Broschure soll Innen Wege aufzeigen und Tipps geben, wie altere

oder behinderte Menschen selbststédndig und selbstbestimmt trotz
Einschrédnkungen zu Hause leben kénnen.

Al

Aygiil Ozkan

Niedersachsische Ministerin flir Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und Integration




Wie kann ich auch

IM ALTER SICHER UND BEQUEM

zu Hause wohnen?

Im Alter in der vertrauten Umgebung zu wohnen ist
der groBe Wunsch fast aller Menschen. Fir viele
ist das Leben in den vertrauten vier Wanden ohne
weiteres moglich. Schwierig wird es zumeist dann,
wenn korperliche oder geistige Fahigkeiten nach-
lassen oder wenn die Beweglichkeit eingeschrankt
ist. Dann kénnen Stufen und Treppen, Badewannen,
schmale Turen, niedrige Sitzmdébel und vieles
mehr zum Hindernis werden: Sie lassen sich nicht
mehr in gewohnter Weise nutzen oder verursachen
gar Stlrze. So manch eine oder einer denkt dann
vielleicht Gber einen Umzug in eine geeignetere

Was ist
WOHNBERATUNG?

Eine Wohnberatung kann Ihnen dabei helfen, die
Wohnung im Hinblick auf ihre Altersgerechtigkeit
zu Uberprifen. So kénnen Sturzrisiken minimiert
und Komfort und Bequemlichkeit erhéht werden.

Bei einem Hausbesuch uberlegen Sie gemeinsam
mit der Wohnberaterin oder dem Wohnberater, ob
und ggf. wie etwas verandert werden kann. Falls
Sie Schwierigkeiten bei der Benutzung einzelner
Ausstattungselemente wie z. B. der Treppe oder
der Badewanne haben, kann vor Ort geklart
werden, wie sich die Situation erleichtern lasst.
Die Wohnberaterin oder der Wohnberater kann Sie
Uber mdégliche Hilfsmittel oder sinnvolle Verénde-
rungen beraten.

Wohnberaterinnen und Wohnberater informieren
auBBerdem Uber Finanzierungsunterstiitzungen
und sind im Bedarfsfall auch bei Antragstellungen
behilflich. Im hinteren Teil dieser Broschire finden

Wohnung nach. Dabei lassen sich sehr viele
Wohnungen mit wenig Aufwand den Bedurfnissen
alterer Menschen anpassen. Meist muss dafir die
Ausstattung nur etwas veréndert werden. Manch-
mal sind bauliche Umgestaltungen notwendig, um
weiter sicher und bequem in der eigenen Wohnung
zu leben. Es empfiehlt sich, diese Veranderungen
rechtzeitig vorzunehmen. So lassen sich Stirze
und hausliche Unfélle vermeiden. Das Wohnen im
eigenen Zuhause wird damit auch bei Krankheit
oder Pflegebedarf erleichtert.

Sie eine Liste der kostenfreien Wohnberatungs-

adressen in Niedersachsen.




Das kdonnen Sie

SELBST PRUFEN:

Sind der Boden- und der
Treppenbelag rutschfest?

Ist die Haustilr Gberdacht

und gut beleuchtet?

Sind Namensschild und Hausnummer

zu jeder Tageszeit gut lesbar?

Koénnen Sie von innen sehen,

wer vor der Tur steht?

Ist der FuBabtreter flach bzw.

eingelassen?

Wenn Stufen vorhanden sind:

Gibt es Handlaufe an beiden Seiten?

Zwei Handléufe rpéchen die Treppe sicher.
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Der Eingangsbereich —
HERZLICH WILLKOMMEN

Der Eingangsbereich ist die Visitenkarte von Haus
und Wohnung. Hier ist ein einfacher Zugang im
Alltag besonders wichtig: Er ermdglicht, die Wohnung
selbststandig zu betreten und zu verlassen.

Deshalb sollte der Eingangsbereich stufen- und
schwellenlos sein. Ist ein Niveauunterschied zum
Haus zu tberwinden, kann eine flache Rampe die
Stufe ersetzen. Solch eine Rampe kann fest gebaut
oder als mobiles Hilfsmittel installiert werden.

Bei engen Platzverhéltnissen oder groBen Hohen-
unterschieden kénnen Lifte oder Hebebihnen
eingesetzt werden. Damit sind Eingénge auch fir
Menschen im Rollstuhl oder mit Rollator gut zu
benutzen.

Wenn Sie unsicher sind, welche Lésung die geeig-
nete ist, wenden Sie sich an die Wohnberatung.

Ein Vordach sowie Klingel und Briefkasten in
erreichbarer HOhe erleichtern zuséatzlich die Benut-
zung des Eingangsbereichs. Das Namensschild
und besonders die Hausnummer missen zu jeder
Tages- und Nachtzeit gut sicht- und lesbar sein.
Damit finden Géste und im Notfall auch Helferinnen
und Helfer Ihre Wohnung leichter. Der Bodenbelag
vor der Eingangstlr und der Treppenbelag sollten
auch bei Regen rutschsicher sein.

E _— .

Eine flache Betonrampe ermdéglicht die Benutzung
des Eingangs auch fiir Rollstuhlfahrerinnen und Roll-
stuhlfahrer.

| ‘
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Eine kleine Rampe aus Holz (berbriickt die Eingangsstufe.

Und noch ein Tipp: Der FuBabtreter darf nicht
zur Stolperfalle werden. Bewahrt haben sich hier
sogenannte rutschfeste ,Sauberlaufmatten® mit
breitem Gummirand oder Systeme mit eingelas-
senen FuBmatten.

Kein Stolpern: Die rutschfeste, flache FuBmatte liegt sicher.

Verschaffen Sie sich
einen Uberblick

Ein Weitwinkelspion in der Wohnungs- oder Haus-
tdr, den Sie gut erreichen kénnen, verschafft Ihnen
Sicherheit und Kontrolle darliber, wer sich vor der
Tar aufhélt. Diese optischen Hilfen lassen sich

bei fast allen Tlren nachristen oder in der Hohe
versetzen. Der Bereich vor der Haustur sollte auf
jeden Fall gut beleuchtet sein. Auch im inneren
Eingangsbereich verschaffen Sie sich mit einer guten
Ausleuchtung Uberblick und gréBere Sicherheit.
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Der Flur — hier sollte nur das Nétigste dauerhaft stehen.

Hin und her, kreuz und quer —
freie Bahn im Wohnungsflur

Der Flur ist der Raum, den Sie am haufigsten

in IThrer Wohnung begehen. Doch gerade hier
werden oft Gegenstande abgestellt, die leicht zur
Stolperfalle werden kénnen.

Haltestangen erleichtern das Umhergehen in der Wohnung.

Rutschende Teppichbriicken oder lose herum-
liegende Kabel erhéhen die Gefahr zusatzlich.
Deswegen gilt ganz besonders fur den Flur:
Freie Bahn!

Bewegungsfreiheit
Ist Trumpf

Wenn Sie nicht mehr so gut laufen kénnen oder
einen Rollator oder Rollstuhl benutzen, bendtigen
Sie mehr Platz in der Wohnung. Prifen Sie, ob
Sie nicht sogar auf einzelne Mébelstiicke oder
Einrichtungsgegenstande verzichten kénnen.
Schaffen Sie sich mehr Bewegungsfreiheit!

Auch zu schmale Zimmertiren lassen sich ver-
breitern. Haltegriffe oder Haltestangen kénnen in
allen Raumen zusatzliche Sicherheit bieten. Mdbel
mussen standsicher sein, damit man sich auch
daran festhalten kann.

Sicher und komfortabel in den
EIGENEN VIER WANDEN

Durch kleine Veranderungen erhalten Sie schnell
ein groBes Plus an Bequemlichkeit und Lebens-
qualitat, und das in der gesamten Wohnung: Da
Stlrze haufige Verletzungsursachen sind, sollten
Sie in allen Raumen auf Schwellenfreiheit achten
und Stolperfallen verbannen.

Besonders wenn Sie einen Rollstuhl oder einen
Rollator in der Wohnung benutzen, sind Bewegungs-
freiheit und ausreichende Tirbreiten wichtig. Tur-
schwellen werden dann schnell zu uniberwindbaren
Barrieren. Diese Hindernisse kann die Tischlerin oder
der Tischler entfernen; am besten, bevor sie zum
Problem werden. Kleine Niveauunterschiede lassen
sich mit passenden Schwellenkeilen ausgleichen.

Teppichbriicken kénnen sehr dekorativ sein, doch
leider sind sie haufig auch Stolperfallen. Deswegen
unser Rat: Vor allem an h&ufig begangenen Stellen
mdglichst entfernen! Wenn sie unverzichtbar
sind, missen Sie darauf achten, dass die kleinen
Teppiche rutschfest und eben liegen. Insgesamt
sollten Sie auf einen rutschfesten und fest verlegten
FuBbodenbelag Wert legen. So sind Sie sicher zu

FuB in lhrer Wohnung unterwegs.

Auch ohne Teppiche ist es gemiditlich.

s F i E
Niveauunterschiede kénnen mit Schwellenkeilen
ausgeglichen werden.

Ttirschwellen kénnen entfernt werden.

Es werde Licht

Mit zunehmendem Alter kénnen die Augen nicht
mehr so viel Licht aufnehmen wie in jungen Jahren.
Deshalb bedeutet eine helle Beleuchtung, die
nicht blendet, mehr Sicherheit in allen Bereichen
Ihrer Wohnung oder lhres Hauses. Hier zu sparen
ware falsch. Gutes Licht erleichtert die taglichen
Handgriffe, vereinfacht Wege, hilft beim Lesen und
entspannt die Augen.

Nachtlichter erhellen den Weg beim néachtlichen
Toilettengang. Auch Bewegungsmelder, die die
Beleuchtung automatisch einschalten, kénnen hier
eine grofB3e Hilfe sein.

Das kdonnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Sind Stolperfallen oder Engpésse
zu beseitigen?

o Sind die Durchgangsbreiten
der Taren ausreichend?

o Ist die Beleuchtung hell genug
und blendfrei?

o Lasst sich mehr Bewegungsfreiheit
schaffen?

11




Ein automatischer Fensterdéffner ldsst sich an vielen Fenstern nachtrdglich montieren.

Technik, die das
Wohnen erleichtert

Viele kleine technische Hilfsmittel kbnnen das
Wohnen und Alltagsleben erheblich erleichtern,
z.B. kénnen bei Schwerhdrigkeit ein Klingelton-
verstarker oder ein optischer Signalgeber fir die
Haustur- oder Telefonklingel eingesetzt werden. Ein
Zweitongong ist fir Menschen mit Horproblemen
besser wahrnehmbar als eine Klingel. Mit einfach
nachristbaren elektrischen Tir- oder Fensterdffnern
lassen sich auch schwer zugéngliche Fenster
oder TUren bequem bedienen. Auch lhre Rollladen
lassen sich zum Offnen und SchlieBen mit Motoren
nachristen.

Nachrlisten ldsst sich auch eine automatische
Rollladenbedienung ...

...oder ein elektrischer Ttiréffner, ...

Mit Fernbedienungen kénnen Sie nicht nur Audio-
und Videogeréte wie Fernseher und Musikanlagen
bequem vom Sitzplatz oder Bett aus bedienen.
Auch far elektrisch betriebene Rollladen, Turen,
Fenster und vieles mehr gibt es Fernbedienungen.
Besonders praktisch sind sogenannte Universal-
fernbedienungen, mit denen man mehrere Geréate
steuern kann. Diese Fernbedienungen mussen in
der Regel vom Elektriker programmiert werden.
Achten Sie bei der Auswahl auf eine Ubersichtliche,
einfache Gestaltung mit groBen und gut fihlbaren
Bedientasten.

Auch herkémmliche Elektrogerate wie Stehlampen
oder Radios lassen sich mit Hilfe von fernbedienbaren
Zwischensteckern aus der Distanz steuern.

'
I.a

... der bequem (iber einen Schalter zu bedienen ist.

So bleiben Sie
In Kontakt

Praktisch bei Sehbeeintrachtigungen: Das Telefon
mit groBen Tasten erleichtert das Telefonieren.

So bleiben Sie in Kontakt mit den Menschen, die
Ihnen nahe stehen.

Und wenn ganz schnell Hilfe notwendig ist, bietet
ein Hausnotrufgerat mit mobilem Funkausléser
groBe Sicherheit. Den kdnnen Sie z.B. als Armband
standig bei sich tragen. So haben Sie die Mdglich-
keit, im Notfall von jedem Punkt der Wohnung und
der ndheren Umgebung aus Hilfe zu rufen. Auch
ein Handy, das Sie immer bei sich tragen und gut
benutzen kdnnen, kann hier sehr hilfreich sein.

Telefone mit groBen Tasten erleichtern das Wéhlen.

Das kdnnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Sind alle Fenster und Tiren gut zu

erreichen, zu 6ffnen und zu schlieBen?

o Konnen Sie Ihre Rollladen einfach
und gut bedienen?

o Gibt es eine Nachtbeleuchtung?

o Koénnen Sie die Hausturklingel und
das Telefon gut héren?

Ein Notrufausldser kann auf unterschiedliche Weise getragen werden.




o
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,*‘l'wérdeq, dass er in der Parkposition nicht im Weg steht.
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Treppe — SO MEISTERN SIE

DEN AUFSTIEG

Das Treppensteigen ist im Alter haufig beschwerlich,
aber flr viele Menschen auch eine wichtige Trainings-
moglichkeit im Alltag. In jedem Fall muss die Treppe
sicher benutzbar sein. Wichtig ist, sie gut zu be-
leuchten und die Stufenkanten kontrastreich zu
gestalten. So werden sie auch bei nachlassendem
Sehvermdgen sicher erkannt. Handlaufe gehdren
an beide Seiten der Treppe. So kénnen Sie sich —
auch wenn Sie z.B. einen Gehstock benutzen —
immer gut festhalten, ob beim Hinunter- oder beim
Hinaufgehen. Auch Menschen mit einer Seh-
schwéche werden durch Handlaufe sicher gefihrt.

Eine Treppe sollte liber zwei Handl&ufe und
kontrastreiche Stufenkanten verfiigen.

Oft ist an Treppen nur an einer Seite ein Handlauf
vorhanden, jedoch I&sst sich an jeder Treppe ein
zweiter Handlauf nachriisten. Wenn Sie in einer
Mietwohnung leben, sprechen Sie lhre Vermieterin
oder lhren Vermieter darauf an. Und noch ein Hin-
weis: Machen Sie sich den Aufstieg bequem — ein
Stuhl, eine kleine Bank auf dem Treppenpodest

I&dt zu einer Verschnaufpause ein.

|

Der zweite Handlauf ldsst sich nachrtisten.

Bequem hinauf mit dem Treppenlift

Kénnen Sie die Treppe nicht mehr zu FuB tber-
winden, kann ein Treppenlift helfen. Der bringt Sie
ohne viel Miuhe hinauf. Beim Einbau muss darauf
geachtet werden, dass FuBgéanger die Treppe
weiterhin gut benutzen kénnen. Deshalb sollten bei
gewendelten Treppen die breiten Stufenabschnitte
begehbar bleiben. Auch beidseitige Handlaufe sollten
trotz Lift-Einbau vorhanden sein. Die Parkposition —
das ist der Platz, an dem der Lift-Sessel seinen
Akku aufladt — liegt am besten auBerhalb des Lauf-
bereichs der Treppe. Dann ist der Lift-Sessel beim
Begehen der Treppe nicht im Weg.

Weil jede Treppe anders ist, gibt es eine Vielzahl
von Lift-Modellen mit unterschiedlichen Sitzen,

Montage- und Antriebsarten sowie Preisen. Nicht
immer ist die billigste Variante die, die sich fir lhre
Bedurfnisse und lhre Treppe am besten eignet.
Holen Sie auf jeden Fall mehrere Angebote ein
und vergleichen Sie die Angebote grindlich, bevor
Sie einen Auftrag erteilen. Unterschreiben Sie nie
beim ersten Hausbesuch einer Vertreterin oder
eines Vertreters einen Kaufvertrag!

Noch ein Tipp: Wenn Sie lberlegen, einen Lift
einbauen zu lassen, ist es sinnvoll, die gesamte
Wohnung ,unter die Lupe“ zu nehmen, um eventuell
vorhandene weitere Barrieren zu entschérfen, damit
sich lhre Investition auch langfristig lohnt. Hier kann
eine Wohnberatung sehr sinnvoll sein.



Das kdonnen Sie \/

SELBST PRUFEN:

Sind an beiden Seiten der Treppe

Handlaufe angebracht, die sich gut

greifen lassen?

Ist der Treppenbelag rutschsicher?

Sind die einzelnen Stufenkanten

kontrastreich gekennzeichnet?

Ist die Beleuchtung zu jeder Tages-

und Nachtzeit hell genug?

)

Treppensteigen zu zweit

Auch Treppensteigegerate, die mit jedem herkémm-
lichen Rollstuhl zu kombinieren sind, kénnen helfen,
Stufen zu Uberwinden. Allerdings muss es eine
Hilfsperson geben, die dieses Gerat bedienen kann.
Dafir ist kein groBer Kraftaufwand notwendig,
wohl aber eine gewisse Technik in der Handhabung.

Wie das Gerét funktioniert, wird Ihnen vom Personal
der Sanitatshauser bzw. von Vertreterinnen oder
Vertretern der Herstellerfirmen gezeigt und erlautert.

Treppensteigen vermeiden —
Umzug ins Erdgeschoss

Haufig lassen sich Einfamilienhduser so umorgani-
sieren, dass das Treppensteigen vermeidbar wird:
Vielleicht gibt es im Erdgeschoss einen Raum, den
Sie als Schlafzimmer nutzen kénnen. Dann sollte
auf dieser Etage auch ein barrierefreies Duschbad
vorhanden sein. Eventuell I&sst es sich in einen
ehemaligen Hauswirtschaftsraum einbauen.

Oder das vorhandene Géste-WC kann zum Dusch-
bad erweitert werden, indem Sie eine Flurnische
oder die Speisekammer mit einbeziehen. Schon auf
weniger als vier Quadratmetern kann ein barriere-
freies Duschbad eingerichtet werden.

: 1,80 I
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Ein barrierefreies Duschbad braucht nicht viel Platz.

Wenn Sie in Ihrem eigenen Haus alt werden wollen,
dann empfiehlt es sich, solche Mdglichkeiten recht-
zeitig zu prufen.

Frahzeitige bauliche Verédnderungen kénnen
dazu beitragen, Wohnlichkeit lange zu erhalten und

Nutzungseinschrédnkungen ganz zu vermeiden.

Oft ldsst sich das Géste-WC zum Duschbad erweitern.




Praktisch und bequem sind Sitzmébel in der richtigen Héhe.

Wohnzimmer — BEHAGLICHKEIT

IN DER GUTEN STUBE

Das Wohnzimmer ist der Paraderaum der Wohnung.
Hier ist es gemtlich und bequem. Rundum wohl flhit
man sich mit Sitzmoébeln, die nicht nur schdn, sondern
auch praktisch und komfortabel zu nutzen sind. Fest
gepolsterte, nicht zu niedrige Sofas und Sessel erleich-
tern das Aufstehen. So genannte Aufstehhilfen oder
Aufrichtesessel sollten Sie vor dem Kauf griindlich
ausprobieren. So kénnen Sie am besten bewerten,
ob Funktion und GréBe wirklich Ihren Bedurfnissen
entsprechen. Generell gilt auch im Wohnzimmer:
Bewegungsfreiheit schaffen, Stolperfallen vermeiden
und gute Beleuchtung sicherstellen!

i —
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Zu niedrige Sitzmébel lassen sich mit
Aufstehhilfen nachrdisten.

Das kdonnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Gibt es in Inrem Wohnzimmer
ausreichend Bewegungsflache?

e Koénnen Sie gut von lhren
Sitzmdébeln aufstehen?

o Ist die Beleuchtung zu jeder Tages-
zeit hell genug - auch zum Lesen?

Einen Aufstehsessel sollte man vor dem Kauf
grundlich ausprobieren.

Schlafzimmer — GUT IN DEN SCHLAF,

GUT AUFGEWACHT

Tagsuber wird es selten betreten und doch ist es
so wichtig: das Schlafzimmer. Haufig schenkt man
diesem Raum erst bei langerer Krankheit gréBere
Aufmerksamkeit. Besonders wichtig sind ausrei-
chende, vom Bett aus erreichbare Abstellflachen
flr Bucher, Getranke oder andere Dinge. Auch der

Lichtschalter muss vom Bett aus zu bedienen sein.

Ein Griff am Bett erleichtert das Aufstehen.

-

Zu niedrige Betten erschweren das Aufstehen. Und
im Krankheitsfall ist es flr pflegende Personen sehr
anstrengend, sich tief blicken zu missen. Wenn
Sie ein neues Bett kaufen wollen, achten Sie auf
eine bequeme Hoéhe. Auch |hr altes Bett I&sst sich
mit einfachen Mitteln erhéhen, indem die Tisch-
lerin oder der Tischler die Beine verlangert. Bei
langerer Bettlagerigkeit kann ein verstellbarer Ein-
legerahmen gute Dienste leisten, weil man sich
dann zum Lesen oder Essen besser aufrichten
kann. Oft kdnnen auch ein an der Wand montier-
ter Griff oder ein sogenannter ,Bettgalgen® helfen
und das Aufrichten und Hinsetzen erleichtern.

Das kdonnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Kdénnen Sie bequem von lhrem
Bett aufstehen?

o Haben Sie ausreichend Ablageflache
am Bett?

e Konnen Sie den Lichtschalter vom
Bett aus gut erreichen?

Ein ausreichend hohes Bett und gentigend Abstellfléche sind im Alltag wichtig.
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“Die*Geschirrsplilmaschine in guter Arbeitshéhe

erleichtert dassEin- und Ausraumen.

Das konnen Sie

SELBST PRUFEN:

e Sind alle Schranke und Facher gut
erreichbar?

o Stehen die Kiichengeréate in beque-
men Héhen?

o Gibt es ausreichend Arbeitsflachen
und haben sie die richtige H6he?

o Haben Sie die Mdglichkeit, im Sitzen
zu arbeiten?

Kiche — WO LEIB UND SEELE
ZUSAMMEN KOMMEN

In der Kiiche wird nicht nur gekocht und fur das
leibliche Wohl gesorgt. Hier wird auch mit Ange-
hérigen zusammengesessen, mit Nachbarn und
Bekannten gekldnt. Gerade, wenn man nicht so
gut zu FuB ist, ist ein Kiichentisch sehr praktisch:
Der Weg vom Herd zum Essplatz ist kurz und

hier lasst es sich bequem im Sitzen arbeiten. Ein
ausreichend groBer Arbeits- und Esstisch kann so
aufgestellt werden, dass er auch von Menschen
mit Rollator oder Rollstuhl gut zu nutzen ist. Die in
vielen Kichen so beliebte Eckbank ist allerdings
fur Altere haufig unpraktisch: Meist ist es zwischen
Tisch und Bank zu eng, um hineinzurutschen, oder
es ist zu wenig Bewegungsfreiheit vorhanden.
Standsichere Stuhle in ausreichender Héhe sind
komfortabler.

Wenn Sie lhre Kiche neu einrichten, ist es wichtig,
auf eine fir Sie bequeme Hbéhe der Arbeitsflachen
zu achten. Dadurch schonen Sie Ihren Ruicken.
Eine Stehhilfe erleichtert die Hausarbeit und hat
selbst in kleinen Kichen Platz. Ginstig ist auch,
eine Beleuchtung uber den Arbeitsflachen oder
unter den Hangeschrénken anzubringen, damit Sie
sich nicht selbst im Licht stehen.

Kiichengerate wie Geschirrspllmaschine, Kuhl-
schrank oder Backofen lassen sich erhdht auf-
stellen, damit sie leichter zu benutzen sind. Unter-
schranke mit Schubladen oder Auszugsschranke
sind praktischer als herkbmmliche Kiichenschranke
mit TUren. Oberschranke sollten auch ohne riskante
Kletterpartien erreichbar sein. In vielen Kichen
héngen die Schranke zu hoch. Falls Sie Hilfe beim
Herunterhangen lhrer Kiichenschranke benétigen,
wenden Sie sich an die Wohnberatung.

Schubladenausziige bieten eine gute Ubersicht .
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Viele Hilfsmittel erleichtern das Arbeiten mit einer Hand.
Haushaltshelfer sehr willkommen

Nutzen Sie die zahlreichen praktischen Haushalts-
helfer, die es gibt, um lhnen das Leben im eigenen
Heim zu erleichtern: Eine Kehrgarnitur mit langem
Stiel sorgt fur Sauberkeit ohne mihevolles Blicken.
Mit einem abbremsbaren Drehstuhl kdnnen Sie
sicher in der Kiiche hin- und herrollen.

In Sanitatshausern gibt es noch mehr dieser ,kleinen
Helfer”, wie z.B. Einhandschneidebretter, bei
denen die Lebensmittel fixiert werden, damit sie
mit einer Hand zu schneiden sind. Besonders
geformte Bestecke oder Geschirrteile erleichtern
das Essen und Trinken auch bei eingeschrénkter
Motorik.

Probieren Sie aus, was lhnen am besten hilft.

Eine Kehrgarnitur mit langen Stielen erméglicht
Sauberkeit, ohne sich zu blicken.

Das Brot mit einer Hand zu schneiden ist dank des
Einhandschneidebretts kein Problem mehr.

Praktisch, wenn man nicht mehr so lange stehen mdchte:
der abbremsbare Arbeitsstuhl zum Hin- und Herrollen.



Bad - KORPERPFLEGE
VON KOPF BIS FUSS

Bei der taglichen Hygiene und Kérperpflege legt
man auf Selbststéndigkeit den gréBten Wert. Hier
lasst man sich nur ungern helfen und spricht nicht
gern Uber mogliche Probleme. Dabei ist oft schon
bei geringen kdrperlichen Einschrédnkungen die
Nutzung des Badezimmers erschwert. Es treten
leicht Engpésse und Unfallgefahren auf: Badewannen
sind nur noch schwer benutzbar, Duscheinstiege
zu hoch, Toiletten zu niedrig oder Waschbecken
nicht passend angebracht. Zum Glick gibt es viele
pfiffige Ideen und Lésungen, durch die eine sichere
und bequeme Benutzung des Badezimmers mdg-
lich bleibt.

Manche Menschen waschen sich gerne im Sitzen.
Ein Flachsiphon ohne das stérende Abflussknie
gewahrt lhnen dabei Beinfreiheit. In einem bis zum
Waschbecken reichenden Spiegel kénnen Sie sich
auch im Sitzen sehen. Mischarmaturen mit langem
Hebel ermdglichen eine leichte Handhabung.
Armaturen mit Thermostat sorgen fiir angenehm
warmes Wasser und schitzen gleichzeitig vor
Verbrihungen.
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Ein Waschbecken mit Flachsiphon und tiefem Spiegel
ist gut im Sitzen zu benutzen.

Bei der Toilette ist die richtige H6he wichtig.
Besonders bei Bewegungseinschrédnkungen kann
eine héher montierte Toilette oder eine Toilettensitz-
erhéhung das Aufstehen vom WC erleichtern. Die

Ublichen Standardhéhen sind fir viele Menschen zu
niedrig. Einfache Haltegriffe oder Stitzklappgriffe

neben dem WC bieten Sicherheit und Komfort. Viele
Toilettensitzerhéhungen sind auch mit Armstitzen
ausgestattet.

Zahlreiche Hilfsmittel kénnen die Benutzung der
Badewanne erleichtern: Ein Badewannenlift oder
ein Badebrett machen die Kérperpflege fir bewe-
gungseingeschrankte Menschen wieder maglich.
Voraussetzung ist allerdings, dass Sie die FlBe
selbststéndig Gber den Wannenrand heben kdénnen
oder Ihnen jemand beim Baden hilft.
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Ein Badebrett kann die Benutzung der Wanne
erleichtern.

Der Badewannenlift ermdglicht das Baden auch mit
eingeschrénkter Beweglichkeit.

Ul

Das kOénnen Sie

SELBST PRUFEN:

Koénnen Sie die Badewanne bzw.
Dusche selbststandig und sicher
benutzen?

Gibt es Haltegriffe im Bad und sind
sie an den richtigen Stellen?

Hat die Toilette eine bequeme HOhe?
Sind die Armaturen gut zu bedienen?

Sind der Bodenbelag und
die Dusche rutschsicher?

Offnet die Badezimmertir nach 1
auBen und ist sie von auBBen zu

i

entriegeln? —___j.

o .

1 - s

| _ -
— — :r

Die schwellenfreie Dusche ist praktisch fir jeden.
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Sogar fur eine herkémmliche Duschwanne mit
einem zu hohen Einstieg gibt es Hilfsmittel. Der
Duschrollsitz ist so montiert, dass er Uiber die Dusche
hinausragt. So kann man sich im Sitzen tber das
Duschbecken zurlckrollen.

Ein Duschrollsitz kann die Duschwanne
wieder benutzbar machen.

Besonders gut zu benutzen ist eine schwellenlose,
bodengleiche Dusche, die in fast allen Badezimmern
eingebaut werden kann. Sie wird entweder als ge-
flieste Flache oder als Sanitérelement ausgefuhrt.
In beiden Fallen ist auf die Rutschfestigkeit zu
achten. Bodengleiche Duschen bieten allen Nutze-
rinnen und Nutzern — ob jung oder alt, beweglich
oder bewegungseingeschrankt — hdchsten Komfort,
auch weil sie leichter zu reinigen sind.

Ein Duschhocker oder Duschklappsitz bringt
zusatzliche Bequemlichkeit. Bei Bedarf kann man
auch mit einem Duschrollstuhl in die Dusche fahren.
Mit einem Duschvorhang als Abtrennung behalten

Eine bodengleiche Dusche sollte immer mit Haltegriffen
ausgestattet werden.

Sie die groBtmdgliche Bewegungsfreiheit. Das ist
praktisch, auch in der Pflegesituation. Bevorzugen
Sie eine feste Duschabtrennung? Dann sollte sie
ganz wegzuklappen sein. So ist die Abtrennung
nicht im Weg, wenn Sie beim Duschen Unterstiit-
zung bendtigen. In kleinen Badezimmern bringt die
bodengleiche Dusche weitere Vorteile, denn die
Duschflache erhoht die Bewegungsfreiheit.

Zusétzlich angebrachte Haltegriffe bieten Komfort
und Sicherheit, egal ob am Waschbecken, am
WC, an der Dusche oder an der Badewanne.

Fad poodb e

Vorher: Das enge Bad lie3 sich nicht mehr benutzen.

Sie sollten immer dort angebracht werden, wo

Sie sie brauchen. In der Dusche ist es besonders
sinnvoll, die Duschstange gleichzeitig als Halte-
griff zu gestalten. Haltegriffe gibt es in den unter-
schiedlichsten Formen und Materialien. Prifen Sie
in Ruhe, welche Méglichkeit fir Sie die beste ist.
Besonders empfehlenswert sind L-Griffe: Der
senkrechte Teil ist zum Hochziehen gedacht, der
waagerechte zum Abstitzen.

Die Badezimmertiir sollte nach auB3en zu 6ffnen
sein. Dann kénnen Helferinnen oder Helfer in den
Raum gelangen, falls jemand im Bad gesturzt ist.
Offnet die Tiir nach innen, kann es passieren, dass
die gesturzte Person davor liegt und den Zugang
versperrt. Wichtig ist ein von auBen mit einer Min-
ze zu Offnendes Turschloss. In vielen Wohnungen
und Hausern sind die Badezimmertiren schmaler
als die anderen Zimmerturen. Sie sind dann im Be-
darfsfall fur Hilfsmittel wie Rollator oder Rollstuhl
zu eng. Tlren lassen sich verbreitern. Dabei kann
man sie auch gleich so einbauen, dass sie in den
Flur hinein 6ffnen. Ist dort zu wenig Platz fir den
Taranschlag, lasst sich eine Schiebetlr einbauen.

Wenn Sie fachliche Unterstiitzung brauchen, ziehen
Sie die Wohnberatung hinzu. Mit ihr kénnen Sie
besprechen, ob und wie die Tlren verbreitert
werden kénnen oder ob der Einbau einer Schiebe-
oder Raumspartir sinnvoll ist. Sind Sie Mieterin
oder Mieter, mlssen Sie solche Umbaupléne vorher
mit der Vermieterin oder dem Vermieter klaren.

Nachher: Durch den Umbau wurde Bewegungsfreiraum
geschaffen.

Ein von auBen zu éffnendes Tiirschloss ist im
Notfall wichtig.
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Balkon/Terrasse — WOHNEN
ZWISCHEN DRINNEN UND DRAUSSEN

Ein Balkon oder eine Terrasse ermdglichen die
sKleinen Freiheiten“ im Alltag. Gerade fiir Menschen,
die nicht mehr so gut zu FuB sind, bieten sie die
Mdglichkeit, mal eben kurz an die frische Luft zu
kommen. Um ,Balkonien® gut erreichen zu kénnen,

ist ein mdglichst schwellenfreier Zugang nétig.

Leider weisen viele Balkon- oder Terrassenttiren
hohe Schwellen auf. Mithilfe der Wohnberatung
lassen sich Lésungen entwickeln, wie diese Hinder-
nisse beseitigt werden kdnnen. Beispielsweise
kann der BalkonfuBboden durch einen Holzbelag
erhdht werden. Unter Umstanden missen dann
die Brustung bzw. das Gelander ebenfalls erhoht
werden — das wird sich bei der Beratung zeigen.

In manchen Fallen erleichtern schon eine Stufe,
die einen guten und sicheren Auftritt ermoglicht,
und ein Haltegriff das Hinaustreten. Ein geeigneter
Sonnen-, Regen- und Windschutz ermdglicht Ihnen
den Aufenthalt im Freien bei (fast) jedem Wetter.

f . ' ]
Ein schwellenfreier Balkonzutritt ist fiir alle praktisch.

Die Stufe zum Balkon verschwindet durch das
nachtrdgliche Anheben des BalkonfuBbodens.

Das kdonnen Sie

SELBST PRUFEN:

Kommen Sie bequem und sicher
auf lhren Balkon/lhre Terrasse?

Gibt es einen Haltegriff an der
Balkon- oder Terrassentlr?

Hat Ihr Balkon/lhre Terrasse einen
Wetterschutz?

i




Wohnungsgestaltung fur
MENSCHEN MIT DEMENZ

Bei vielen Menschen lasst im Alter das Gedéachtnis
nach, das selbststandige Leben kann dadurch
erschwert werden. Auf der anderen Seite bieten
gerade die vertraute Wohnung und Wohnumgebung
Orientierungshilfe und geben Geborgenheit.

Schon kleine Anderungen in der Wohnungsaus-
stattung kdnnen die Selbststandigkeit, Sicherheit und
das Wohlbefinden erhéhen. Zuséatzlich kénnen sie
eine Entlastung flr die Angehdrigen und Pflegenden
sein. Viele Menschen mit demenziellen Erkrankungen
leben zuhause, zumeist mit Unterstltzung von ihren

Angehdrigen oder Pflegediensten.

)
Die alten Gewohnheiten wie z. B. das Handaufbriihen
von Kaffee kénnen meist noch lange ausgefihrt werden.

Da zu Beginn einer Demenz in der Regel das
Kurzzeitgedachtnis nachlasst, ist der Erhalt lang
vertrauter Gewohnheiten besonders wichtig,

um viele Alltagsaufgaben weiterhin erledigen zu
kénnen. Fir die Wohnungsgestaltung bei Demenz
gibt es kein Patentrezept. Grundsétzlich sollte so
wenig wie mdglich verandert werden. Hilfreich ist,
das Wohnumfeld zu vereinfachen und auf zu viele
Reize zu verzichten.

Ausgehend von den auftretenden Alltagsproblemen
sind individuelle Lésungen zu finden, die an der Bio-
grafie und den Bedurfnissen, am Langzeitgedachtnis

und an stabilen Gewohnheiten anknipfen.

Alte Fotos wecken Erinnerungen und laden zum
Gespréch ein.
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Gerade éltere Menschen erkennen offene Stufen oft schlecht und betreten sie daher nur ungern.

Die Wohnung sicher machen

Menschen mit Demenz kénnen Gefahren haufig
nicht erkennen. Als Angehérige kénnen Sie darauf
achten, dass die Wohnung keine Gefahrenquellen
birgt wie z.B. Stolperfallen oder giftige Pflanzen.
Zudem sollte die Wohnung mit Rauchmeldern
ausgestattet sein. Nicht mehr bendtigte elektrische
Gerate werden am besten entfernt.

Fir die meisten alteren Menschen ist gerade das
Kochen ein unverzichtbarer Teil der Alltagstéatigkeiten,
mit dem sie ihren Tag gliedern und gestalten. Auch
viele an Demenz erkrankte Menschen méchten nicht
darauf verzichten. Wenn jedoch die Vergesslichkeit
zu groB wird, kann es zur Brandgefahr kommen.
Dann kann uberlegt werden, den Kichenherd mit
einer Herdsicherung auszustatten, die das Kochen
zwar weiterhin ermdglicht, aber automatisch das
Abschalten Gbernimmt.

Menschen mit Demenz haben haufig einen
starken Bewegungsdrang und das Bedurfnis,
die Wohnung zu verlassen. Es gibt verschiedene
~sanfte“ Mdglichkeiten, dies zu verhindern, ohne
allzu viel Frustration zu erzeugen. Ein Vorhang
vor der Tur, eine Ubertapezierte oder passend zur
Wand gestrichene Tur oder ein Waschestander
kénnen den Ausgang ,tarnen® und so den Drang
nach drauBen stoppen, weil die Tir nicht als

solche erkannt wird. Bewegungsmelder, spezielle
Teppiche, die beim Betreten ein Signal geben,
oder ein Windspiel machen die Angehdrigen auf-
merksam, wenn die Wohnung verlassen wird. So
kénnen sie schnell reagieren.

Der Wéschestédnder als gewollte Barriere versperrt
den Ausgang.

ein’liﬂ;ﬁei’[ der 1
Kt Zierdle

Vertraute Gegensténde vermitteln Sicherheit
und Geborgenheit.
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Glasttiren erleichtern das Auffinden von Gegenstédnden.

Vereinfachen und Strukturieren

Ein Ubersichtlich gestaltetes Wohnumfeld gibt Zudem ist es gut, die Wohnung unter den Aspekten

Orientierung und bietet nicht zu viele ablenkende »Was wird erkannt, was wird gemieden und was
Reize. Bei leichten Demenzerkrankungen kénnen erschreckt?“ zu untersuchen. So kénnen Spiegel
Merkzettel und Hinweisschilder sowie Schrénke zu Irritationen flihren, ebenso wie spiegelnde Flachen
mit Glastlren die Orientierung erleichtern. oder dunkle Ecken. Treppen mit offenen Stufen
Gebrauchsgegenstande wie z.B. Geschirr oder erzeugen bei vielen Menschen Angst und werden
Kochtépfe sollten reduziert werden, damit ein deshalb nicht oder nur ungern benutzt. In diesen
Uberangebot nicht zur Verwirrung fihrt. Fallen kann der offene Raum zwischen den Stufen

optisch geschlossen werden.

Vertraute Gegenstande
und Beschaftigungen

Bilder aus friheren Zeiten, Erinnerungsgegenstande,
vertraute Mébel und Tapeten tragen zur Identitats-
bildung und zum Wohlbefinden bei. Positiv wirkt

sich auch aus, wenn die Wohnumgebung Méglich-

keiten zur Beschéftigung bietet. Dabei sollten alte :
Einfache, sinnstiftende Tétigkeiten wie z. B. Kndpfe oder

ez Ji (TEEEen Fe e el L Schrauben sortieren tragen zum Wohlbefinden bei.

in vereinfachter Form angeboten werden: ein Blgel-
brett und ein Bligeleisen mit Abschaltautomatik,
eine alte Schreibmaschine oder Knépfe/Schrauben,
die zum Sortieren auffordern.

Leicht lassen sich auch Orte schaffen, die zum Ver-
weilen einladen, wie der Lieblingssessel mit einem

kleinen Tisch, auf dem ein offenes Fotoalbum liegt.

Finanzielle Unterstutzung
BEI ANPASSUNGSMASSNAHMEN

Es gibt viele kleine Anderungs- und Anpassungs-
moglichkeiten im hduslichen Umfeld, die das
Wohnen sicherer und komfortabler machen. Sie
kosten meistens etwas Uberwindung, aber oft nur
wenig oder gar kein Geld. Schon das Umraumen
oder Veréndern von Mébeln oder das Anbringen
von Haltegriffen oder Handlaufen erleichtern das
Wohnen im eigenen Zuhause.

Sind gréBere Veranderungen wie ein Badezimmer-
umbau oder eine Turverbreiterung notwendig, stellt
sich schnell die Frage nach der Finanzierung. In
vielen Fallen werden Sie einen gewissen Eigenanteil
aufbringen mussen. Manchmal beteiligt sich auch
die Vermieterin oder der Vermieter an der Finan-
zierung. Vielleicht stehen ohnehin Modernisierungen
an und die MaBnahmen lassen sich ohne Zusatz-
kosten ausfihren.

Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen auch
Offentliche Mittel beantragt werden. Dies kdnnen
Zuschusse oder zinslose bzw. zinsglnstige Darlehen
sein. Um die Mittel in Anspruch nehmen zu kénnen,
mussen haufig Einkommensgrenzen, eine Pflege-
stufe oder eine anerkannte Behinderung vorhanden
sein. Grundsétzlich muss immer im Einzelfall geprdift
werden, welche Kostentrager infrage kommen.

Die genauen Férderumsténde und -bedingungen
werden im Folgenden dargestellt.

Welche Kosten iibernimmt die Krankenkasse?

Die Krankenkasse tUbernimmt die Kosten fur
Hilfsmittel, die die Arztin oder der Arzt aufgrund
einer medizinischen Diagnose verordnet hat.
Das kénnen z.B. Seh- und Hoérhilfen, Badehilfen,
Toilettensitzerh6hungen sowie Geh- und Aufrichthilfen
sein. Der Arzt stellt ein Rezept aus, fir das Sie

bei einem Sanitatshaus ein geeignetes Hilfsmittel
erhalten. Voraussetzung ist, dass das Hilfsmittel

im Hilfsmittelverzeichnis der gesetzlichen Kranken-
kassen verzeichnet ist und eine Hilfsmittelnummer

Finanzierungsmoglichkeiten
BESTEHEN BEI:

o den Krankenkassen

o den Pflegekassen

o den Ubrigen Rehabilitationstragern
e dem Sozialamt

o dem Land Niedersachsen —
Wohnungsbauférderung (N-Bank)

o der Kreditanstalt flir Wiederaufbau —
KfW

hat. Bei gréBeren Hilfsmitteln empfiehlt es sich,
vor der Beschaffung Kontakt mit der Krankenkasse
aufzunehmen: Manchmal werden z.B. Hilfsmittel
aus einem eigenen Hilfsmittellager der Kranken-
kassen geliefert oder leihweise zur Verfligung
gestellt. Oder die Kasse finanziert nur Produkte
bestimmter Hersteller.

Im Regelfall muss die Versicherte oder der Versi-
cherte sich an den Kosten des Hilfsmittels in Form
einer Zuzahlung beteiligen. Dabei sind grundsétzlich
10% des Abgabepreises des Hilfsmittels zu zahlen.
Die Zuzahlung betrédgt mindestens 5 Euro und
hdchstens 10 Euro. Bei Leihartikeln féllt keine
Zuzahlung an. Naéhere Auskuiinfte erteilen die Kranken-
kassen.

Die Krankenkassen halten Kostenobergrenzen je
Hilfsmittel ein. Wird ein teurerer Artikel gewlinscht,
ist dies gegen Zahlung eines Aufpreises moglich.

Es gibt mittlerweile auch viele kleinere Hilfsmittel in
Supermarkten oder Baumarkten zu kaufen. Dort
mussen sie vollstdndig selbst bezahlt werden, da

diese nicht Vertragspartner der Krankenkassen
33




sind. In der Regel werden die Hilfsmittel dort ohne
fachliche Beratung verkauft und missen auch
selbst angepasst und montiert werden. Der Erwerb
eines Hilfsmittels Uber eine Verschreibung bietet
den Vorteil einer fachgerechten Beratung. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Sanitatshauser
kommen in der Regel auch ins Haus, damit Hilfs-
mittel vor Ort ausprobiert und den BedUrfnissen
entsprechend angepasst werden kénnen. AuBer-
dem haben Sie oft die Méglichkeit, innerhalb einer
Frist ein Hilfsmittel gegen ein anderes auszutauschen,
wenn sich dieses als das besser geeignete erweist.

Manche Sanitdrhandwerkerinnen oder Sanitéar-
handwerker kénnen ebenfalls Hilfsmittel Gber die
Krankenkassen abrechnen. Wenn Sie ein neues
Bad einbauen oder lhr Bad umbauen lassen,
fragen Sie danach, ob lhr Handwerksbetrieb die
Ihnen verschriebenen Hilfsmittel fir Sie kostenfrei
liefern und montieren kann.

Welche Kosten libernimmt die Pflegekasse?

Personen, die eine Pflegestufe haben, erhalten
von der Pflegekasse Pflegehilfsmittel. Dies kénnen
je nach Bedarf z.B. ein spezielles Pflegebett, ein
Roll- oder ein Toilettenstuhl sein. Entscheidend

ist, dass die Hilfsmittel die Pflege erleichtern, die
Beschwerden der Pflegbedurftigen oder des
Pflegebedurftigen lindern oder eine selbststéndige
Lebensfiihrung erméglichen. Der Medizinische
Dienst der Krankenkassen (MDK) oder Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Pflegekasse beurteilen,
ob ein Pflegehilfsmittel notwendig ist. Sie erstellen
eine entsprechende Dokumentation als Grundlage
fur die Verordnung. Haufig werden die Pflegehilfs-
mittel leihweise zur Verfligung gestellt.

Die Pflegekasse beteiligt sich auch an baulichen
MaBnahmen zur Verbesserung des Wohnum-
feldes. Diese missen geeignet sein, die selbst-
standige Lebensflihrung wiederherzustellen, die
Pflege zu ermdglichen oder sie zu erleichtern.
Solche UmbaumaBnahmen kénnen der Einbau
eines Treppenlifts, eine Tlrverbreiterung, der
Einbau einer bodengleichen Dusche oder anderes

sein. Die Pflegekasse zahlt einen Zuschuss von
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zur Zeit maximal 2.557 Euro je MaBnahme. ,Eine
MaBnahme* umfasst dabei alle Verdanderungen
der Wohnung zusammen, die zum Zeitpunkt der
Antragstellung notwendig sind. Wichtig sind die
Antragstellung bei der Pflegekasse und die Geneh-
migung vor Beginn der UmbaumaBnahme.

Welche Kosten werden von den anderen
Rehabilitationstragern iibernommen?

Leistungen zur Wohnungsanpassung werden von
Rehabilitationstragern dann gewéhrt, wenn sie
dazu dienen, behinderte Menschen ins Arbeits-
leben einzugliedern. Die Leistungen missen die
Teilhabe der Betroffenen am Arbeitsleben még-
lichst auf Dauer sichern. Ziel ist, dass der Arbeits-
platz mdglichst selbststédndig und barrierefrei
erreicht werden kann. Geférdert werden also nur
MaBnahmen, die zum Erreichen des Arbeitsplatzes
notwendig sind, und MaBnahmen am Arbeits-
platz selbst. Die MaBnahme muss notwendig und
wirtschaftlich sein und wird unabhangig vom Ein-
kommen gezahlt.

Es muss eine anerkannte Behinderung vorliegen
oder eine Behinderung drohen. Eine Grenze der
Forderhdhe besteht nicht. Welcher der Reha-
tréager (Krankenversicherung, Rentenversicherung,
Agentur fur Arbeit oder Sozialamt) fur Sie infrage
kommt, erfahren Sie bei der zustandigen Reha-
Servicestelle in lhrer Stadt oder Ihrem Landkreis.
Die Adressen kénnen Sie bei den vorgenannten
Rehabilitationstragern erfragen oder auf
www.reha-servicestellen.de nachschlagen.

Wann ist das Sozialamt zustédndig?

Nach dem SGB XII gewahrt das Sozialamt Leis-
tungen zur Verbesserung der Wohnsituation alterer
und behinderter Menschen. Diese Leistungen
erhalten Sie, wenn die Anspruchsvoraussetzungen
hierfar erfallt werden (Hilfe- und Pflegebedarf
oder Behinderung), kein anderer vorrangig ver-
pflichteter Kostentrager vorhanden ist und die
Ubernahme der Kosten fiir Sie als Antragstellerin
oder Antragsteller oder fir lhre Angehdrigen nicht
maoglich oder nicht zumutbar ist. Es werden also

die Einkommensverhaltnisse der Antragstellerin
bzw. des Antragstellers, der Ehegattin oder des
Ehegatten oder der Lebenspartnerin oder des
Lebenspartners sowie ggf. der Angehdérigen
ersten Grades in gerader Linie (Eltern, Kinder)
geprift. Die Einkommensgrenzen sind jedoch
héher als bei der Hilfe zum Lebensunterhalt.

Maogliche Anspruchsgrundlagen hierfur sind die
Eingliederungshilfe nach dem 6. Kapitel SGB
Xl oder die Hilfe zur Pflege nach dem 7. Kapitel
SGB XII.

Zwar muss ein Hilfe- und Pflegebedarf oder eine
Behinderung vorliegen, der Pflegebegriff ist jedoch
sehr viel breiter gefasst als bei der gesetzlichen
Pflegeversicherung im Sinne des SGB XI. Im Ein-
zelfall wird gepruft, ob der Verbleib in der Wohnung
durch die MaBnahme langerfristig gesichert und
welches die wirtschaftlichste Losung ist.

Gegebenenfalls kommt auch eine Leistungs-
gewéahrung im Rahmen der sogenannten Alten-
hilfe nach dem 9. Kapitel SGB XllI in Betracht.

Die Leistungen werden als Zuschuss oder als
Darlehen gewéhrt. Nahere Auskiinfte zu den An-
spruchsvoraussetzungen und den Einkommens-
und Vermdgensgrenzen im Einzelnen erteilt das
fur lhren Wohnsitz zustandige Sozialamt.

Die Wohnberatung hilft auch beim Stellen von Antrdgen.

Kénnen Mittel der Wohnungsbauférderung des
Landes Niedersachsen in Anspruch genommen
werden?

Das Land Niedersachsen férdert in seinem Woh-
nungsbauprogramm WohnungsanpassungsmaB-
nahmen mit dem Forderbaustein ,,Eigentumsfor-
derung fiir Schwerbehinderte — Anpassung*.
Die Mittelvergabe erfolgt tber die Investitions-
und Férderbank Niedersachsen (NBank) und ist
an Einkommensgrenzen der Nutzerinnen und
Nutzer gebunden.

Zielgruppe der Forderung sind Haushalte mit schwer-
behinderten Personen, bei denen ein baulicher
Aufwand erforderlich ist, um die Wohnung weiter-
hin nutzen zu kénnen. Geférdert werden der

Aus- und Umbau oder die Erweiterung von selbst
genutztem Wohneigentum. Hierfur wird ein zins-
loses, ab dem elften Jahr zinsgiinstiges Darlehen
in Hohe von maximal 10.000 Euro gewahrt.

Auch das Zusammenleben von Jung und Alt wird
unterstutzt: Eigentimer-Haushalte mit mindestens
einem Kind und einer Uber 60 Jahre alten Person
kénnen flr eine altengerechte Wohnraumanpassung
ein Darlehen von bis zu 40 % der Kosten erhalten.

Informationen gibt es bei den Wohnraumférder-
stellen in den Landkreisen, Stadten oder Gemein-

den — hier werden auch die Antrage gestellt. Des
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Weiteren kann man sich bei der Férderberatung
der NBank informieren.

Investitions- und Forderbank

Niedersachsen — NBank,
Gilinther-Wagner-Allee 12—16, 30177 Hannover,
Tel.: (05 11) 30 03 10, Fax: (05 11) 30 03 13 00,
info@nbank.de, www.nbank.de

Forderberatung: Tel.: (05 11) 30 03 13 13,
Fax: (05 11) 30 03 11 1313,
wohnraum@nbank.de

Das Programm ,,Altersgerecht Umbauen*
der KfwW

Das Programm ,Altersgerecht Umbauen® der Kredit-
anstalt fur Wiederaufbau — KfW bietet zinsver-
gunstigte Kredite fur alle Burgerinnen und Blrger
an, die ihre Immobilie altersgerecht umbauen
mochten. Die Kredite werden Uber die Hausbanken
vergeben. Die aktuellen Konditionen und weitere
Informationen fir Interessierte sind auch erhaltlich
unter www.kfw.de/altersgerecht-umbauen-kredit
oder Uber das Infocenter der KfW Bankengruppe
unter der Telefonnummer 0800-539-9002.

Beteiligung der Vermieterin oder des Vermieters

Vermieterinnen oder Vermieter kbnnen angesprochen
werden, wenn es um die (Mit-)Finanzierung von
WohnungsanpassungsmaBnahmen geht. Bei bau-
lichen Verédnderungen muss sowieso Kontakt auf-
genommen werden, um eine Genehmigung einzu-
holen. Die Mieterin oder der Mieter haben zwar ein
grundsatzliches Recht auf Herstellung der Barriere-
freiheit, das im §554a des BGB verankert ist. Ver-
mieterinnen oder Vermieter dirfen aber unter
bestimmten Umstanden ihre Zustimmung verweigern.

Viele Vermieterinnen oder Vermieter beteiligen
sich an UmbaumaBnahmen flr ihre Mieterinnen
oder Mieter, damit diese langer in den Wohnungen
leben kénnen. Sind Umbauten im Rahmen der
Wohnungssanierung sowieso notwendig, kénnen
oft hilfreiche barrierefreie Lésungen ohne zuséatz-
liche Kosten mitverwirklicht werden. Werden

reine ModernisierungsmaBnahmen umgesetzt, die
den Wohnwert einer Wohnung erhéhen, darf die
Vermieterin oder der Vermieter pro Jahr 11 % der
Kosten auf die Miete umlegen.

Was haben Sie von Investitionen in die Anpassung
lhrer Wohnung oder lhres Hauses?

Wenn Sie zum Personenkreis alterer Menschen
gehoren, die Uber eine gute Rente, ein Spargut-
haben oder Vermdgen verfligen, scheuen Sie sich
nicht, Geld fur die altersgerechte Umgestaltung
Ihres Hauses oder der Wohnung auszugeben. Mit
diesen Investitionen vergréBern Sie die Chance,

in Ihrer jetzigen Wohnung auch im hohen Alter
wohnen bleiben zu kénnen. Schon heute ermgglichen
Sie sich damit ein komfortableres und bequemeres
Wohnen. Darliber hinaus erh6hen Sie mit alters-
gerechten UmbaumaBnahmen langfristig den Wert
Ihrer Immobilie. Besonders, wenn Sie sich mit dem
Gedanken tragen, Ihr Haus oder lhre Wohnung
energetisch zu modernisieren, sollten Sie die Mog-
lichkeit prifen lassen, gleichzeitig altersgerecht
umzubauen. Die Kombination beider Ziele ergibt
oft erhebliche Einsparpotenziale.

AuBerdem kénnen Sie vielleicht von
Steuererleichterungen profitieren:

Alle Burgerinnen und Burger, egal ob sie zur Miete
wohnen oder Wohneigentum besitzen, kénnen
Handwerkerleistungen bis zu einer Summe von
1200 Euro (20 % von maximal 6000 Euro) direkt
von der Steuerschuld abziehen. Wichtig zu beachten
ist dabei, dass dies nur fiir die Kosten der reinen
Handwerkerleistung inklusive der Mehrwertsteuer,
nicht aber fiir Materialkosten gilt, und dass die
Rechnung per Bankauftrag (Uberweisung) bezahlt
werden muss.

Kranke oder behinderte Personen kénnen die Mehr-
aufwendungen fur die krankheitsbedingte oder
behindertengerechte Gestaltung des individuellen
Wohnumfeldes als auBergewdhnliche Belastung nach
§ 33 des Einkommensteuergesetzes (EStG) steuerlich
absetzen. (Bundesfinanzhof, Urt. v. 24.2.2011, VIR
16/10; Volltext unter BeckRS 2011, 95034).

Wohnberatungsstellen in den

LANDKREISEN UND

KREISFREIEN STADTEN

In vielen Landkreisen und kreisfreien Stadten
Niedersachsens wird Wohnberatung kosten-

frei angeboten. Haufig wird sie von geschulten
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
geleistet, die bei Bedarf zu lhnen nach Hause
kommen. Sie bieten Unterstiitzung in allen Fragen
zur Wohnungsumgestaltung an. Vermittelt werden
die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter durch offizielle Stellen, die zumeist beim
Landkreis, den kreisfreien Stadten oder dem
Seniorenservicebliro angesiedelt sind und die die
Seriositat des Angebotes und die Qualitat der
Arbeit sicher stellen. Die Adressen der Ansprech-
partner finden Sie in der unten stehenden Liste.

Ammerland

Landkreis Ammerland
Koordinierungsstelle fir Seniorenarbeit
Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
Tel.: (0 44 88) 56 27 60
senioren@ammerland.de

Aurich Landkreis
Seniorenservicebiiro

Uffenstr. 1, 26506 Norden

Tel.: (049 41) 9 24 20
seniorenservicebuero@vhs-norden.de

Braunschweig

Wohnberatungszentrum Deutsches Rotes Kreuz —
Kreisverband Braunschweig/Salzgitter e. V.

Am Queckenberg 1a, 38120 Braunschweig

Tel.: (05 31) 7 99 88 11
luetjohann@drk-kv-bs-sz.de

Celle Landkreis
Seniorenservicebiiro Celle

im Mehr-Generationen-Haus
Fritzenwiese 46, 29221 Celle

Tel.: (0 51 41) 9 01 31 01
seniorenservicebuero-celle@web.de

Cloppenburg Landkreis
Seniorenservicebiro Cloppenburg
Geschwister-Scholl-Str. 15

49661 Cloppenburg

Tel.: (0 44 71) 1 08 33
info@seniorenservice-clp.de

Cuxhaven Landkreis

Cuxhaven

Seniorenservicebliro
Vincent-Libeck-Str. 2, 27474 Cuxhaven
Tel.: (0 47 21) 66 22 59
ssb@landkreis-cuxhaven.de

Delmenhorst

Seniorenberatung der Stadt Delmenhorst
Am Stadtwall 10, 27749 Delmenhorst
Tel.: (0 42 21) 99 25 35
helma.ottersberg@delmenhorst.de

Diepholz Landkreis

Pflegestltzpunkt

LAlte Post*

WellestraBe/PrinzhornstraBBe, 49343 Diepholz
Tel.: (054 41) 9 76 10 32 44
pflegestuetzpunkt@diepholz.de

Emden Stadt

Stadt Emden

Wohnberatung fur altere Menschen und
Menschen mit Behinderung
Maria-Wilts-Str. 3, 26721 Emden

Tel.: (0 49 21) 87 1369
wohnberatung@emden.de

Emsland

Seniorenservicebliro
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Tel.: (0 59 31) 44 11 05
seniorenservicebuero@emsland.de
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Friesland

Landkreis Friesland

Fachbereich Planung und Bauordnung
Lindenallee 1, 26441 Jever

Tel.: (044 61) 919 3590
m.schiel@landkreis-friesland.de

Goslar

Seniorenservicebliro Landkreis Goslar
Jakobikirchhof 5-6, 38640 Goslar

Tel.: (0 53 21) 3 11 96 00
seniorenservicebuero@landkreis-goslar.de

Gottingen Stadt

Stadt Géttingen
Seniorenberatung/Pflegestitzpunkt
Hiroschimaplatz 1—4, 37083 Géttingen
Tel.: (05 51) 4 00 21 77
m.hoenig@goettingen.de

Gottingen Landkreis

Landkreis Gottingen

Pflegestitzpunkt

Reinhauser LandstraBBe 4, 37083 Gottingen
Tel.: (05 51) 52 59 09
Pflegestuetzpunkt@landkreisgoettingen.de

Freie Altenarbeit Gottingen e. V.

Am Goldgraben 14, 37073 Géttingen
Tel.: (05 51) 4 36 06
FreieAltenarbeitGoettingen@t-online.de

Grafschaft Bentheim Landkreis
Seniorenserviceblro Grafschaft Bentheim
Standort Nordhorn: Freiwilligenagentur
Van-Delden-Str. 1-7, 48529 Nordhorn,
Tel.: (0 59 21) 8 19 89 89
seniorenservicebuero@gmx.de

Seniorenserviceblro Grafschaft Bentheim
Standort Emlichheim: Mehrgenerationenhaus
Senfkorn

Wilsumer Str. 2—4, 49824 Emlichheim

Tel.: (0 59 43) 91 43 22
seniorenservicebuero@gmx.de
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Hameln-Pyrmont

Seniorenservicebiro Landkreis Hameln-Pyrmont
OsterstraBe 46 (Eingang Kleine StraBe)

31785 Hameln

Tel.: (0 51 51) 57 61 51
seniorenservicebuero@hameln.de

Hannover Stadt

Kommunaler Seniorenservice Hannover
Ihmepassage 5, 30440 Hannover

Tel.: (05 11) 16 84 23 45
57-infothek@hannover-stadt.de

Hannover Region

Region Hannover

Hildesheimerstr. 20, 30169 Hannover
Tel.: (05 11) 61 62 25 07
theo.piltz@region-hannover.de

Harburg

Seniorenservicebulro Landkreis Harburg,
Schlossplatz 6, 21423 Winsen (Luhe)
Tel.: (0 41 71) 69 36 86
ml.luebberstedt@lkharburg.de

Heidekreis

Landkreis Heidekreis — Fachbereich Gesundheit
Dienststelle Walsrode:

Dierkingstr. 19, 29664 Walsrode

AuBenstelle Soltau:

Bornemannstr. 2, 29614 Soltau

Tel.: (0 51 61) 9 80 60

m.letter@heidekreis.de

Helmstedt

Seniorenserviceblro Landkreis Helmstedt
Neumarker StraBe 1A-3, 38350 Helmstedt
Tel.: (0 53 51) 5 36 16 54
mail@seniorenservicebuero-helmstedt.de

Hildesheim

Seniorenservicebliiro Stadt und LK Hildesheim
Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim
Tel.: (051 21) 309 1592
seniorenservicebuero@vhs-hildesheim.de

Holzminden

Seniorenserviceburo beim Landkreis
Holzminden

Burgermeister-Schrader-Str. 24

37603 Holzminden

Tel.: (0 55 31) 70 73 26
seniorenservicebuero@landkreis-holzminden.de

Leer

Landkreis Leer
Seniorenbeauftragte
Bergmannstr. 37, 26789 Leer
Tel.: (04 91) 9 26 16 00
heike.diekhoff@landkreis-leer.de

Liichow-Dannenberg
Luchow-Dannenberg Seniorenberatung
Konigsberger Str. 10, 29432 Liichow
Tel.: (0 58 41) 12 02 12
seniorenbuero@luechow-dannenberg.de

Liineburg

Hansestadt Liineburg
Seniorenservicebiro und Pflegestitzpunkt
REGION Lineburg

Hospital zum GroBen Heiligen Geist
Heiligengeiststr. 29a

21335 Luneburg

Tel.: (0 41 31) 30 98 11
ssb@stadt.lueneburg.de

Nienburg/Weser

Seniorenservicebiro und Pflegestitzpunkt
im Landkreis Nienburg/Weser
RuhmkorffstraBe 12, 31582 Nienburg

Tel.: (0 50 21) 96 76 82

altenhilfe @kreis-ni.de

Northeim

Landkreis Northeim — Pflegestitzpunkt
Medenheimer Str. 6—8, 37154 Northeim
Tel.: (0 55 51) 70 83 79
yrehms@Ilandkreis-nordheim.de

Oldenburg Stadt

Seniorenservicebiiro der Stadt Oldenburg
StraBburger StraBe 8, Raum 0-22/0-24
26123 Oldenburg

Tel.: (04 41) 2 35 38 80
seniorenservicebuero@stadt-oldenburg.de

Oldenburg Landkreis
Seniorenserviceblro aktivA, Rathaus,
FriedrichstraBe 16, 26203 Wardenburg
Tel.: (044 07) 7 31 43
seniorenservicebuero@wardenburg.de

Osnabriick Stadt
Seniorenservicebiiro

Bierstr. 32A, 49074 Osnabrilick

Tel.: (05 41) 323 41 75
seniorenservicebuero@osnabrueck.de

Osnabriick Landkreis

Landkreis Osnabriick

Am Schdlerberg 1, 49082 Osnabriick
Tel.: (05 41) 501 32 07
andreas.stallkamp@lkos.de

Osterholz

Seniorenserviceblro

Familienzentrum OHZ e. V. und
Mehrgenerationenhaus

Boérdestr. 29a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: (0 47 91) 90 58 48
info@familienzentrum-ohz.de

Seniorenservicebiro Amtmann-Schroeter-Haus
Hauptstr. 63, 28665 Lilienthal

Tel.: (0 42 98) 63 99
ash@amtmann-schroeter-haus.de

Osterode am Harz

Landkreis Osterode am Harz
Seniorenservicebiiro

Herzberger Str. 5, 37520 Osterode am Harz
Tel.: (0 55 22) 96 00
seniorenservicebuero@landkreis-osterode.de
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Peine

Seniorenservicebiro Niedersachsen

fir den Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine

Tel.: (051 71) 8 04 71 60
seniorenservicebuero@landkreis-peine.de

Rotenburg (Wimme)

Landkreis Rotenburg (Stdliches Kreisgebiet)
Gesundheitsamt Rotenburg, Seniorenberatung
Bahnhofstr. 15, 27356 Rotenburg (Wimme)
Tel.: (04261) 9833275
oliver.rothhardt@Ik-row.de

Landkreis Rotenburg (Noérdliches Kreisgebiet)
Gesundheitsamt Bremervérde,
Seniorenberatung

Amtsallee 4, 27432 Bremervérde

Tel.: (0 47 61) 9 83 52 30
beate.schulz-behrmann@lk-row.de

Salzgitter

Seniorenbiro Salzgitter
Joachim-Campe-Str. 6—8, 38226 Salzgitter
Tel.: (0 53 41) 8 39 32 57
seniorenbuero@stadt.salzgitter.de

Schaumburg

Landkreis Schaumburg

Fachdienst Altenhilfe

Breslauer Str. 2—4, 31655 Stadthagen

Tel.: (0 57 21) 70 37 89
fachdienst-altenhilfe.50@landkreis-schaumburg.de

Uelzen Landkreis
Seniorenservicebiiro

Stadt Uelzen, Rathaus

Herzogenplatz 2, 29525 Uelzen

Tel.: (05 81) 8 00 62 83
seniorenservicebuero@stadt.uelzen.de

Vechta

Seniorenserviceburo fur den Landkreis Vechta
Burgermeister-Moller-Platz 1

49377 Vechta

Tel.: (0 44 41) 99 27 44
info@seniorenservicebuero-vechta.de

Verden

Landkreis Verden

Seniorenserviceblro

Seniorenberatung im Pflegestitzpunkt
Lindhooper Str. 67, 27283 Verden

Tel.: (042 31) 1 53 00
seniorenservicebuero@landkreis-verden.de

Wesermarsch

Seniorenserviceblro im Mehrgenerationenhaus
Nordenham

Viktoriastr. 16, 26954 Nordenham

Tel.: (0 47 31) 390 53 90
seniorenservicebuero@caritas-wesermarsch.de

Sozialstation Nordenham
Bahnhofstr. 34, 26954 Nordenham
Tel.: (0 47 31) 8 00 58
info@sozial-station.de

(Nordliche Wesermarsch)

Wilhelmshaven

Stadt Wilhelmshaven

Fachbereich Soziales — Altenhilfe
Gokerstr. 68, 26384 Wilhelmshaven
Tel.: (0 44 21) 16 15 59
dieter.kilian@stadt.wilhelmshaven.de

Wittmund
Seniorenservicebiro Wittmund
Friedenstr. 1, 26409 Wittmund
Tel.: (044 62) 2 05 15 20
servicebuero@Ilk.wittmund.de

Wolfsburg

Seniorenserviceblro Wolfsburg
Porschestr. 49, 38440 Wolfsburg

Tel.: (0 53 61) 28 18 27
seniorenservicebuero@stadt.wolfsburg.de

Wolfenbiittel Landkreis

Stadt Wolfenblittel
Seniorenservicebliro

HarzstraBe 1, 38300 Wolfenbdttel
Tel.: (0 53 31) 9 45 76 52
seniorenservicebuero-wf@arcor.de

Web-Adressen mit Informationen
ZUM WOHNEN IM ALTER

Allgemeine Informationen
zum Wohnen im Alter

www.bagso.de

(Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Orga-
nisationen: Interessenvertretung der Seniorinnen
und Senioren, Publikationen und Veranstaltungen)

www.bertelsmann-stiftung.de
(Bertelsmann-Stiftung: Aktion demografischer
Wandel)

www.bmfsfj.de

(Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend: zahlreiche Verdéffentlichungen rund
um das Thema ,Alter)

www.deutsche—alzheimer.de

(Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.: Technische
Hilfen zum Thema ,Wohnen im Alter mit Demenz*,
Publikationen, Informationen und Adressen)

www.kda.de
(Kuratorium Deutsche Altershilfe: Publikationen
und Informationen rund um das Alter)

www.ms.niedersachsen.de
(Niedersachsisches Ministerium fiir Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration:
Senioren und Wohnen im Alter)

www.senioren-in-niedersachsen.de
(das Portal flr Seniorinnen und Senioren in
Niedersachsen)

www.nbank.de
(Investitions- und Férderbank Niedersachsen
NBank: Wohnraumférderung)

www.serviceportal-zuhause-im-alter.de
(Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend: Serviceportal zum selbstbestimmten
Wohnen im Alter)

www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de
(Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.: Online-
Informationen zum Thema ,Wohnen im Alter,
Beratungsstellen)

Wohnungsanpassung/Wohnberatung

www.neues-wohnen-nds.de

(Niedersachsenbiiro Neues Wohnen im Alter:
allgemeine Informationen, Veranstaltungshinweise,
Information Uber Beratungsstellen in Niedersachsen)

www.ideaal.de
(technische Hilfen, ,Ambient Assisted Living“ (AAL))

www.nullbarriere.de
(Informationen zur Wohnungsanpassung und
DIN-Normen zur Barrierefreiheit)

www.wohnungsanpassung-bag.de
(Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung:
allgemeine Informationen, Informationen tber
Beratungsstellen bundesweit)

www.online-wohn-beratung.de
(Wohnberatung, Produktinformationen)
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Web-Adressen mit Informationen
ZUM WOHNEN IM ALTER

Musterausstellungen Wohnformen
www.barrierefrei-leben.de www.fgw-ev.de
(Barrierefrei Leben e. V., Hamburg: Musterausstellung (Forum fur Gemeinschaftliches Wohnen e. V.:
fir Wohnungsanpassung, Online-Wohnberatung) Gemeinschaftliches Wohnen)
www.frerichs-looschen.de www.kompetenznetzwerk-wohnen.de
(Kompetenz-Zentrum Barrierefrei Bauen und (Kompetenznetzwerk: Gemeinschaftliches Wohnen)
Wohnen, Garrel)
www.wg-qualitaet.de B EZ U G SQ U E L L E N
www.kom-fort.de (Freunde alter Menschen e. V.: Pflegewohn-
kom.forte.V., B : Must tell f inschaft . . . . .
(kom-fort e. V., Bremen: Musterausstellung fr gemeinschaften) Stichwortverzeichnis: Bezugsquellen der Hilfsmittel
Wohnungsanpassung) - -
zu beziehen bei:
b Handwerk Einzelhandel
www.wolfsburg-ag.com a1 o o
. . x| o (2} o . £ -
(Modellwohnung ,+Raum*“ fir generationen- = oA - = o 5 g ~ %
N - - i o
gerechtes Wohnen) g2 g = 5 » _ Q 2 | £3/382| o
s.al=8| & 2 o = c || = |c8|T2| %
= =0 = = 4= = [0 (] nE| =%
SCG|TN| = |8 | S| ¥ | 5|28 8 |z3%|EL| §
— —_ [} : : - —
238|ES| & ~ ® i m [ER| = T i g:‘ll:, (=)
Aufrichtsessel [ ()
Aufstehhilfen ® () )
Badewannenbrett () () )
Badewannenlift () () ()
Betteinlegerahmen,
. (] ([ [ ]
elektrisch
Bewegungsmelder [ e
Brand-/Rauchmelder (] [ )
Drehstuhl mit Rollen,
([ ] ([ J ([ J [ ]
abbremsbar
Duschhocker () () ) )
Duschklappsitz () ® ® ()
Duschrollsitz () (] )
Duschrollstuhl () () )
Einhandschneidebrett () ® [
Fernbedienung
. ([ ()
fur Steckdose
Flachsiphon [
FuBmatte, eingelassen ®
Haltegriffe () () [ )
Handl&ufe () () ()
Hausnotrufgerét () ) °
Herdabschaltung,
. (] o °
automatisch
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Stichwortverzeichnis: Bezugsquellen der Hilfsmittel NOt|Zen
zu beziehen bei:
Handwerk Einzelhandel

Verordnung
durch Arzt
oder Pflegekasse*
im Hilfsmittel-
verzeichnis
Sanitatshaus**
Tischler
Sanitar
Elektriker
Bodenbelage
Fenster/
Tiren

Moébel
Haushaltsw.
Elektrowaren
Vertreiber/
Hersteller
Dienstleister

Kehrgarnitur
mit langem Stiel

Klingeltonverstarker
L-Griffe ° ) [ °

Mischarmatur,
mit Brauseschlauch

Mischarmatur,
mit langem Hebel

Mischarmatur,
mit Thermostat
Nachtlichter ( (]
Rampe, mobil () () ®
Reha-Besteck
und -Geschirr
Rollator (] () (]
Rollladenbedienung,
elektrisch

Rollstuhl ) ® )
Sauberlaufmatte,
rutschfest

Schwellenausgleich
(Kunststoff)

Schwellenkeile (Holz) ®
Seniorentelefon e ®

Signalgeber

fur Klingel, akustisch
Signalgeber

fur Klingel, optisch
Stehhilfe [ ®
Toilettensitzerh6hung () ) )

Treppenlifte
(Sitz-, Hublifte)
Treppensteigegerat () ( ®

Tar- und Fenster-
offner, elektrisch

Tlrschloss,
von auBen schlieBbar

Tarspion ® ®

* Die hier gekennzeichneten Hilfsmittel kann der Arzt dem Patienten aufgrund eines entsprechenden Krankheitsbildes verordnen.
Die Hilfsmittel kbnnen dann vom Patienten liber Rezept nur bei den Vertragspartnern der Kranken- oder Pflegekasse (i. d.
Regel sind das die Sanitdtshéduser, in Ausnahmeféllen auch Handwerksbetriebe) bezogen werden. Sémtliche aufgefiihrten
Hilfsmittel sind auch frei verkduflich, manche auch im Einzelhandel erhéltlich (s. Tabelle).
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