Anlaufstellen fur (werdende) Eltern zu den
Themen Gesundheit, Beratung, Bildung
und Finanzen finden Sie auf der
Familienkarte unter

www.landkreishildesheim.de/familienkarte

wie z.B. Café Kinderwagen,

ein Treffpunkt von (werdenden)
Eltern in netter Atmosphare

mit einer Fachkraft

© iniark

Informieren
beraten
besuchen

vernetzen



Sie erwarten ein Kind oder sind bereits

Eltern von Kindern bis zu 3 Jahren, ...

... dann erleben Sie viele schone und neue
Momente, aber es kann auch anstrengend

werden.

Falls Sie sich manchmal Gberfordert fiihlen
und nicht mehr weiterwissen,
finden Sie Rat und tatkraftige Unterstitzung

beim Team Friihe Hilfen.

e kostenfrei ® beratend
e vertraulich e aufsuchend
e freiwillig ® personlich
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Bild: Robert Kneschke

Die Berufsgruppen im Team Fruhe Hilfen

sind:

Familienhebammen
“ Py Von der Schwangerschaft
7)) bis zum 1. Lebensjahr

Familienhebammen
Hildesheim

www.familienhebammen-hildesheim.de
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und

Familien-Kinderkrankenschwestern
“y Von der Geburt bis

zum 3. Lebensjahr
oMK

FAMILIEN-KINDER
KRANKENSCHWESTERN

www.famki-hildesheim.de EI EI




