Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte

21.03.2022

Deutsch: Sicherheitsinformationen fur Frauen und Kinder

Wir vermitteln Informationen und Tipps, damit Sie in Deutschland sicher bleiben.

Krieg und Flucht machen vor allem Frauen und Kinder vulnerabel und damit gefahrdet, Opfer von
Verbrechen zu werden. Viele Menschen wollen im Moment denjenigen helfen, die aus der
Ukraine kommen. Leider sind darunter auch manchmal Personen mit schlechten Absichten, die
Ihre Notlage ausnutzen kénnten, z. B. Menschenhandler*innen.

Daher beachten Sie bitte zu lhrer Sicherheit:

1.

Geben Sie lhren Pass nicht aus der Hand. Machen Sie ein Foto oder eine Kopie davon
und schicken sie diese an eine Vertrauensperson.

Behalten Sie Ihr Telefon jederzeit bei sich. Lernen Sie die Telefonnummer einer
Vertrauensperson auswendig, die Ihnen helfen kann, wenn Sie hier in eine Notlage
kommen. Vereinbaren Sie ein Codewort, das als Zeichen fir eine Notlage dient.

Fotografieren Sie das Autokennzeichen, bevor Sie in ein Auto einsteigen. Schicken Sie
das Foto an eine Vertrauensperson. Wenn der/die Fahrer*in dagegen ist, steigen Sie
lieber nicht ein.

Wenn lhnen eine Wohnung oder ein Zimmer angeboten wird, lassen Sie sich den
Ausweis zeigen und schreiben Sie Name und Adresse auf. Sie haben das Recht sich an
dieser Adresse anzumelden und von der Stadt finanzielle Hilfe zu bekommen.

Sie haben in Deutschland das Recht auf einen Arbeitsvertrag und Mindestlohn (circa 10
Euro pro Stunde). Seien Sie vorsichtig, wenn Ihnen jemand schnell viel Geld verspricht.

Notieren Sie die Namen und die Telefonnummern von Hilfsorganisationen. Hilfsangebote
fur Geflichtete sind in Deutschland kostenlos. Zahlen Sie nicht an angebliche
Vermittler*innen.

Menschenhandler*innen oder Zuhalter*innen sind nicht nur Manner. Sie sollten auch
Frauen nicht blind vertrauen. Bleiben Sie mit Verwandten, Freund*innen und anderen
Gefllchteten in Kontakt.

Wenn Sie in einer Zwangslage oder Gefahr sind, melden Sie sich

bei Ausbeutung: Fachberatungsstelle SOLWODI Niedersachsen e.V. -
Beratungsstelle Braunschweig

Notfallhandy: 0177-4225333

Email: braunschweig@solwodi.de

bei Gewalt gegen Frauen: Tel. 08000 116 016 (Rund um die Uhr, alle Sprachen)
in Notféllen: Polizei: 110
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Sicherheitsinformationen fur Frauen und Kinder / Ukrainisch:
Baxnuea iHpopmauisa ana 6e3nekun XiHOK Ta Aiten!

Mwu poanosctompKyem iHdopMadito Ta nopagm anga Baworo 6e3neyHoro nepebysaHHsA BHiMeY4mHi.
IMig yac BiiHM Ta BGikeHCTBA XiHKM Ta 4iTM CTalTb 0COBNMBO BPa3nMBOIO rPynoto Ta NOTPannsaioTb
nig NpUUIn 3noYnHLUIB.

Y uen Baxkun 4Yac barato nogen 3ronocunnca Hagatu 4ONOMOry ykpaiHuaM, siki Yepes BirHY
3MyLleHi 6ynu NOKMHYTW TepuTopiIlo pigHOI Aepxasn. Ha xanb, 3aBXau iCHYIOTb Ti, XTO
HamMaraeTbCHa BUKOPUCTATK CKPYTHY CUTYaLio iHLLIMX Ha CBOK KOPUCTL. IHOAI nig Burnagom
O0MNOMOrM MacKyrTbCS Ti, YNT HAMIPY € 3ITOYUHHUMM.

Tomy 3apagu BnacHoi 6e3nekn OTPUMYNTECH Taknx Npasu:

1.

2.

Hikomy He BigaaBanTe cBin nacnopT. 3pobiTb poTo abo konito Baworo nacnopra i
BignpaBTe Tomy, KoMy Bu gosipsieTe.

Tpumante Baw moGinbHU TenedoH 3aBxam nopyd. BueuiTb Hanam'ate HoOmep
TenedoHy 6rmM3bKoi NIAMHW, AOMOBTECH MPO «KOAOBE CITOBO» Y pasi 3arpo3un Hebesneku.

doTorpadyite Homepun aBToMOoGiNiB Nepen TUM, SK B HAX CigaeTe Ta BignpaBnanTe
Onmn3bkuM. AKLWO BOAiM NPOTU Toro, Wob Bu ue pobunmn — Kpalle BigMOBTECS Bif Takoi
Moi3aKu.

Axkwo Bam nponoHyoTh XUTMO (KBApTUPY, KIMHATY TOLLIO) NONPOCIiTh NokasaTy nacnopT,
3anuuliTb NOBHE iM’'S Ta agpecy Uiel niogmHn. Y Bac € npaBo Ha Nponucky Ta giHaHCoBY
gornomory Big MicTa.

Y Bac € npaBo Ha npauto 3 pobo4nmM 4OroBOPOM Ta cepeHbOoK 3apobiTHOK MaTor
(mnpnbnusHo 10 €Bpo 3a roanHy). byabTe 0b6epexHi, AKWOo XTOCb NponoHye Bam wengki Ta
nerki rpotui.

3aHoTynTe cobi Ha3Bu Ta TenedoHHI HoMepu opraHisauin, ski MoXxyTb Bam gonomortu. B
HimeuunHi gonomora 6ixxeHusam 6eskowiToBHa. Bam He Tpeba nnaTtuTy rpoLi Tak 3BaHNM
«nocepeaHuKamy.

CyTeHepu Ta TOpProBui N0AbMU MOXYTb BYTK He TiNbKX YOSOBIKKU, a TAKOX XiHKN. He
BapTO HiKOMY Cnino AoBipsATU. 3anuvwanTtecs Ha 3B’a3Ky 3 Bawmmu 6nmsbkumun ta
pigHUMK, OPY3aMU Ta iHWKUMK BibkeHusaMn, 3 akMMn Bu nosHanomunmca nig, yac nogopoxi.

Axwo By noTpanunu y ckpyTHe cTaHoBuLLe abo Bam wock 3arpoxye, 3B’ skiTbCs 3a

HacTYNHMMU HOMepaMu:

-y pasi ekcnnyaTaLil Ta npuMmycoBux Ain npotu Bac: opranisauia SOLWODI
Niedersachsen e.V. -KoHcynbTauinHui ueHTp Braunschweig

- MOBinNbHWUI TenedoH ekTpeHoi anomorn: +49 0177-4225333

Email: braunschweig@solwodi.de

-y pasi Hacunns NpoTu xiHok: 08000 116 016 (uinogoboso, Bcima MoBamm)
-y eKkcTpeHux Bunagkax: Moniuis: 110
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Sicherheitsinformationen fur Frauen und Kinder / Russisch
UHdopmayua n cosetbl No 6e30MacHOCTU ANA XKeHLWWH U aeTen

Mbl npegoctasasiem MHPopMaLMio N AaéM COBETbI, KOTOPbIe MOMOryT Bam obecneyntb 6€30MacHOCTb B
Frepmanuu.

BoliHa 1 bercTBo noABepratoT ONacHOCTU B MEPBYI0 OYEPEb KEHLWH U AeTeln, AeNatoT UX YA3BUMbIMU U
paHUMbIMU. OHM MOTYT JIEFKO CTaTb XepPTBaMM NpecTynaeHuin. Ha gaHHbIA MOMEHT MHOTME XOTAT NOMOYb
TeM, KTO NpuesKaeT ¢ YKpauHbl. K coXkaneHuto, MHoraa cpeam HMX nonagatoTca AIAn C NAOXUMMU
HaMepeHUsMU, KOTOPbIe MOTYT BOCNO/1b30BaTbCA Ballen KPUTUYECKOM CUTyalmen, Hanpumep, TOProsLbl
noabMu.

|_|03TOMy, B LLenAax Balue 6e30ﬂaCHOCTM, O6paTMTe BHMMaHUWE Ha chegytolwline MOMEHTDI:

1. He BbInycKaiiTe Baw nacnopT U3 pyK. CaenaiTte ero Konuto uam nownute $poTo ¢ Hero Bawemy
[OBEPEHHOMY nLLy.

2. Jepxute Baw TenedoH Bceraa npu cebe. Bblyunte HamsycTb Homep TesiedpoHa Ballero A0BEPEHHOIo
NMLA, KTO MOXET Bam MOMOYb 34eCb B KpUTUYECKON cuTyaumun. [lorosopuTtech 06 ycnoBHom napose
(cnoBo-KAtoY) B 3HAK TOrO, YTO Bbl HAXOAUTECH B KPUTUYECKOW CUTYaLIUN.

3. MNpexae Yyem cecTb B Kakyo-1Mbo malwunHy, chotorpadumpyiite HomepHol 3HaK. Mownute GpoTo Bawemy
AosepeHHoMy aunuy. Eciv BoanTeNb He COTNaceH C 3TUM, Nyylle B MalUMHY He caamuTbeA.

4. Ecniv Bam npea/iaraloT KBapTUMpPy WM KOMHaTY, MOMPOCKTE AOKYMEHTbI, YA0CTOBEPAIOLLME TIMYHOCTb
(nacnoprt, ayceaiic). 3anuwmnTte nma 1 agpec. Y Bac ecTb Npaso 3aperMcTprpoBaThCca Mo 3TOMy agpecy u
Noly4MTb OT ropoaa GpUHAHCOBYIO MOAAEPKKY.

5. B TepmaHuu y Bac ecTb NpaBo Ha paboTy NocpeAcTBOM 3aK/N04eHNA KOHTPaKTa (Tpy40BOro A4orosopa),
a TaK)Ke Ha MMHUMMa/bHYIO onnaTy Tpyaa (npumepHo 10 € B yac). byabTe OCTOPOXKHbI, €CN BamM KTO-TO
nocnewHo obeuwaet 6oablUNE AEHBIN.

6. 3anNMLWmMTe Ha3BaHWA M KOHTaKTHbIE AaHHble OpraHM3aLMii, OKa3blBatoLWMX MOMOLLb. YCAYIU 3TUX
opraHusaunin 6ecnnatHble. He naatuTe 3a yCayrn MHUMbIM NOCPELHUKAM.

7. ToproBuamm 1t0AbMM UK CYTEHEPAMM MOTYT BbITb HE TONIBKO MY*KYMHbI, NOITOMY He A0BepANTe creno
N eHwmHam. OcTaBaliTecb B KOHTAKTe C POACTBEHHUKAMM, APY3bAMMU U APYTUMU BeKeHLaMu.

Ecnv Bbl HaxoANUTECH B 3aTPYAHUTENBHOM MOOKEHWUM UM ONACHOCTKU, 06paTUTECh NO aapecy:
— Mpu 3KcnayaTaumm:
Fachberatungsstelle SOLWODI Niedersachsen e.V. — Beratungsstelle Braunschweig
(npodeccrmoHanbHan KOHCyAbTaLMOHHaA cnyxba B bpayHLBaiire)
aBapuiHbIn TenedoH: 0177-422 5 333
ajpec aNeKTPOoHHOM nouTsl: braunschweig@solwodi.de

— NPV HaCUIMM NPOTUB KEHLLMH: BecnnaTHbIM TenedoH 08000 116 016 (Kpyrable CyTKK, Ha BCex A3blKax)

- B ypesBblyaliHoM cuTyaumumn: noamumsa: 110
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Englisch: Safety Information for Women, Girls and Boys

We are offering you tips and information to help you and your family to stay safe in Germany.
War and displacement tend to make women and children more vulnerable and at risk of
becoming victims of crime. In Germany, many are currently offering help and support for persons
coming from Ukraine. Unfortunately, among the “helpers” are sometimes also persons with bad
intentions. This is the case of human traffickers, who are taking advantage of your current crisis.
For your own safety, please consider the following advice:

1. Do not let anyone keep your passport. Take a picture or make a copy of it and send it to
a trusted person. This could help you in case your document gets lost or stolen.

2. Keep your phone always with you. Memorize the phone number of a trusted person and
agree upon a codeword, which you can use when you are in danger and cannot speak
freely.

3. Take a picture of the registration plate before you get into a car. Send it to a trusted
person. If the driver does not allow this, you should better avoid getting into the car.

4. In case you are offered shelter within a private house/apartment/room, ask to see the ID
of the person offering you this support and write down the name and address. You have the
right to get registered at this address and to receive social benefits.

5. In Germany, you have the right to get employed based on an employment contract and
to receive a minimum wage of roughly € 10. Pay particular attention, if someone is promising
you to earn a lot of money within a short time span.

6. Write down names and phone numbers of organisations offering help and support. In
Germany, the support services are available to everyone free of charge. Do not pay
anything for apparent intermediates.

7. Not only men can be human traffickers. You should not trust women blindly just because
they are women. Keep in touch with other relatives, friends, and refugees.

In case you feel in danger, ask for help:
- Exploitation/human trafficking:

Specialised Counselling Centres

SOLWODI Niedersachsen e.V. - Beratungsstelle Braunschweig
Notfallhandy: 0177-4225333

Email: braunschweig@solwodi.de

(Counselling possible in English)

- Violence against women: Helpline 08000 116 016 (around the clock)

- In cases of emergency: Police 110
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- Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und Kinder und fiir Schwangere in Not:

9 ysiv’l:fﬁs[aiﬁ;gs”:v Hilfe-Telefon Hilfetelefon"

Schwangere in Not - anonym & sicher

08000116 016 Sexueller Missbrauch ¢ 0?22,.ﬁ9ﬁi3£3.2

Anrufen - auch im Zweifelsfall

“kostenlos und mehrsprachig

www.hilfetelefon.de 0800 22 55 530
Fapsva niHis gns XiHOK, sKi Fapsiya niHis gns gonoMoru giTaM, Wwo [JoBigKoBa niHis ansa BariTHuX,
NoCTpaX<Aanu Bif HacUIbCTBA NoCTpaXKaanm Bif, CeKCyasibHOro HaCUNbCTBA sIKi noTpebytoTh fonomoru
MU TaKOX PO3MOB/SIEMO aHI/TINCHKOIO, MU TaKOX PO3MOB/ISIEMO AHTTIACHKOKO MM TaKoX PO3MOBASIEMO aHIINCbKOIO,
MONbCbKOIO Ta POCIICbKOK MOBaMM MO/NbCbKOIO Ta POCIACbKOK MOBaMU
* Bundesministerium % Unabhingiger Beauftragter Anrufe sind kostenfrei und anonym. Im Notfall Polizei unter
fiir Familie, Senioren, Frauen fiir Fragen des sexuellen 110 anrufen
und Jugend Kindesmissbrauchs :

[3BiHKM 6€3KOLUTOBHI Ta QHOHIMHI. Y Hai3BMYaNHUXCUTYaLLifX
TenedoHyiiTe go noniujii 3a Homepom 110.
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