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Lebensqualitat durch Altersmedizin

Das Johanniter-Krankenhaus handelt als Gesundheits-
dienstleister vor Ort. Alle Krankheitsbilder, welche in
einem Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
behandelt werden kdonnen, werden auf hohem medizi-
nischem Niveau versorgt.

Unser Haus hat sich mit der Klinik fiir Geriatrie auf die
Behandlung von alteren Menschen fokussiert. Kommt im
Alter durch chronische, sich gegenseitig beeinflussende
Krankheiten eine akute schwere Erkrankung, kann das
die Fahigkeit, ein selbstbestimmtes und unabhangiges
Leben zu flihren (die Alltagskompetenz) gefdhrden oder
bereits beeintrachtigen.

Besonderheiten pragen die Behandlung in der Geriatrie
unseres Hauses: Neben der akuten und chronischen

Erkrankung behandeln wir gleichzeitig die damit verbun-
denen Einschrankungen der Alltagsfunktionen. Neben den
geriatrisch qualifizierten Arzten arbeiten Pflegefachkrifte
(Schwerpunkt Aktivierung), Physio- und Ergotherapeuten,
Logopaden, Case Manager und Arzte anderer Fachabtei-
lungen zusammen, um das Hauptziel fiir unsere Patienten
- die Wiederherstellung bzw. den Erhalt der Lebensqualitat
und der Selbststandigkeit - zu erreichen.

Das Johanniter-Krankenhaus Gronau stellt sich der kom-
plexen Aufgabe, die mit der wachsenden Zahl an Demenz
erkrankter Patienten einhergeht. Durch die Umsetzung
verschiedener Projekte inklusive der regelmaBigen Schu-
lungen der Mitarbeiter befinden wir uns auf dem Weg zu
einem demenzfreundlichen Krankenhaus.

¢ JohanniterstraBBe 1-3 - 31028 Gronau - Tel. 05182 583-0
info@johanniter-gronau.de - www.johanniter-gronau.de
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GruBwort

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,

vor dem Hintergrund einer alternden
Gesellschaft ist das Thema Demenz
ein wichtiges Handlungsfeld mit wach-
sender Bedeutung. Mit zunehmendem
Alter, insbesondere ab der Altersgruppe
80 plus, steigt das Risiko einer Demenz-
erkrankung stark an. In der Stadt und
im Landkreis Hildesheim leben derzeitig
etwa 6500 Demenzerkrankte - diese
Zahl wird bis 2050 voraussichtlich um
80 Prozent ansteigen.

Fiir die Betroffenen bedeutet diese
Diagnose, dass sie im Laufe der Jahre zu-
nehmend ihre Selbststandigkeit verlieren

und infolgedessen auf die Hilfe anderer

s 2

Olaf Levonen
Landrat

angewiesen sein werden. Die mit einer
Demenz einhergehenden Veranderun-
gen stellen damit fiir die Betroffenen
und oft auch fiir die Angehdrigen und
nahestehende Personen eine groB3e
Herausforderung dar, die viel Energie
erfordert. Oftmals fiihlen sich Angehd-
rige tberfordert und hilflos. Viele sehen
sich vor Fragen und Entscheidungen zur
Behandlung, Unterstlitzung und Ver-
sorgung gestellt. Auch im Interesse der
Erkrankten ist es daher entscheidend, es
den Angehdrigen zu ermdglichen, friih-
zeitig Angebote anzunehmen, die ihnen
helfen, mit ihren Kraften sorgsam um-
zugehen.

Erfreulicherweise sind die Beratungs-
und Unterstiitzungsangebote fiir Men-
schen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehdrigen in Stadt und Landkreis
Hildesheim in den letzten Jahren stetig
weiterentwickelt und ausgebaut wor-
den. Unterstiitzung leistet zudem das
sehr aktive DemenzNetzwerk Region
Hildesheim.

Bereits 2011 und 2015 wurde ein
Demenz-Wegweiser von der Projekt-
gruppe ,Demenz" des Sozialpsychia-
trischen Verbundes Hildesheim erstellt.

GRUSSWORT

Erstmalig wird nun die Broschiire ,Welt
des Vergessens" — Demenz-Ratgeber fiir
Betroffene und Angehorige in der
Region Hildesheim von der Alzheimer
Gesellschaft Hildesheim e.V. heraus-
gegeben. Sie informiert kompakt uber
das Thema Demenz und bietet einen
umfassenden Uberblick iiber die viel-
faltigen Beratungs- und Hilfsangebote

in Stadt und Landkreis Hildesheim.

Wir danken allen, die an der Erstellung
dieses Ratgebers mitgewirkt haben, und
freuen uns, wenn dieser lhnen wertvolle
Hinweise zur Unterstlitzung bietet! m

Hildesheim, Mai 2020

Dr. Ingo Meyer
Oberblirgermeister




REPORTAGE: Wie eine Krankheit das Leben verandert

.Es wurde leichter, als ich
druber reden konnte!”

Rita H. pflegt ihren demenzerkrankten Ehemann zu Hause

Ein erstes Anzeichen, dass mit ihrem
Mann etwas nicht stimmt, gab es vor
etwa flinf Jahren. ,Da fragte mich mein
Mann an einem Tag dieselbe Sache
dreimal!" Sie habe sofort gewusst, dass
es etwas Ernstes sei, erinnert sich Rita
H. .Einmal nachfragen, das war normal,
aber ein zweites oder drittes Mal - das
war sehr ungewdhnlich fiir ihn." Die
heute 70-Jahrige erahnte auch sofort
die spatere Diagnose: Dieter H., heute
71 Jahre alt, hat die Alzheimer Demenz.

Zunéachst informierte Rita H. den lang-
jahrigen Hausarzt Uber das aus ihrer
Sicht ungewdhnliche Verhalten ihres
Mannes. ,Er sagte zu mir ,Ich glaube
das nicht, ich kenne ihn doch schon so
lange und sehe ihn oft, das ware mir

[

aufgefallen!" Aber er wies Rita H. auf
die Mdglichkeit hin, neurologische Tests
machen zu lassen. Rita H. wartete erst
einmal ab - und redete auch nicht mit
ihrem Mann dber ihren Verdacht. ,Viel-
leicht habe ich ihm dadurch die Chance
genommen, das eine oder andere fiir
sich zu regeln, als er es noch konnte!"

meint Rita H. riickblickend.

Zu dieser Zeit war Dieter H. erst kurze
Zeit Rentner. Der friihere Fernseh-
techniker studierte nach seiner Bundes-
wehrzeit und war in der freien Wirt-

schaft als technischer Mitarbeiter tatig.

AnschlieBend war er liber 30 Jahre als
Berufsschullehrer aktiv. Das Ehepaar
hatte ein neues Haus in einem kleinen
Ort in der Nahe Hildesheims bezogen
und einige Plane gemacht fiir Umbau-
ten, die Dieter H. als Rentner vorneh-
men wollte. ,Zuerst hat mein Mann
auch noch einiges davon realisieren
konnen”, sagt Rita H., ,aber dann nah-
men seine Probleme zu."

Ein dreiviertel Jahr nach den ersten
Anzeichen ging sie mit ihrem Mann
schlieBlich zu neurologischen Unter-
suchungen in die Gedéachtnissprech-
stunde eines Krankenhauses, und ihr
Anfangsverdacht wurde bestatigt. ,Der
Arzt hat meinem Mann dann auch aus-
driicklich gesagt, er diirfe nicht mehr
Auto fahren”, erinnert sich die 70-J3h-
rige. Erstaunlicherweise habe ihr Mann
das auch akzeptiert. ,Wahrscheinlich
hatte er da schon eine gewisse Grenze
liberschritten, was seine Auffassungs-
gabe anging”, mutmaBt die Ehefrau.

Zundchst aber ging das Alltagsleben des
Ehepaares noch einigermaBen geregelt
weiter. Bis zu einem Vorfall, der sich er-
eignete, als Rita H. in einem jahrlichen
Kurzurlaub ist und ihr Mann alleine zu
Hause. In diesen Tagen bittet ein Freund
Dieter H. darum, sich ein Problem mit
der Elektronik in seinem Haus anzu-

sehen. Der gelernte Fernsehtechniker
sagt zu, sieht sich das Problem des
Freundes vor Ort an - und geht schlieB-
lich unverrichteter Dinge, aber kom-
mentarlos, wieder nach Hause. ,Das gab
dann groBe Irritationen”, erklart Rita H.,
.denn zu der Zeit wusste niemand, was
mit meinem Mann los ist." Sie habe
bis dahin unbedingt gewollt, ,dass alles
so normal wie moglich bleibt!" Der
Wunsch, den Anschein von Normalitat
nach auBen zu erhalten, wird immer
schwerer: ,Es war ein stdndiger
Balance-Akt", sagt Rita H. Als sie sich
dann entscheidet, mit Freunden dariiber
zu sprechen, sei es leichter fiir sie
geworden.

Drei Jahre nach den ersten Anzeichen
wurde der Alltag immer schwerer. ,Mein
Mann konnte bis dahin noch einige
Arbeiten in Haus und Garten erledigen”,
sagt Rita H., ,aber dann wurde er zu-
nehmend antriebslos und seine Bewe-
gungen verlangsamten sich sehr stark.”
Als sie ihn einmal bittet, die Bdume im
Garten zu beschneiden, findet sie
anschlieBend alles ,kreuz und quer ab-
geschnitten vor" - und realisiert, dass
auch solche Dinge nun nicht mehr

gehen.

Eine Bekannte empfiehlt ihr eines Tages,
Kontakt zur Alzheimer Gesellschaft in



Hildesheim aufzunehmen. ,Das hatte ich
viel eher machen sollen!”, meint Rita H.
rlickblickend. Gemeinsam mit ihrem
Mann nimmt sie dort an verschiedenen
Angeboten teil, unter anderem an einer
Gesprachsgruppe fiir Angehdrige. Wah-
rend sich die 70-Jahrige dort mit ande-
ren Angehdrigen von Demenzerkrankten
austauscht, kiimmert sich eine ehren-

amtliche Betreuerin um ihren Mann.

Seit einigen Monaten besucht Dieter H.
auch dreimal wochentlich eine Tages-
pflege. ,Er bendtigt mittlerweile in allen
Lebensbereichen Unterstlitzung”, be-

REPORTAGE: Wie eine Krankheit das Leben verandert

richtet Rita H., ,vom Ankleiden iber die
Korperpflege bis zum Essen.” Es sei eine
groBe Entlastung, dass ihr Mann die Be-
treuung in der Tagespflege-Einrichtung
akzeptiert habe. ,Ich glaube, er denkt,
dass er zur Arbeit geht”, meint Rita H.,
,0ft nimmt er eine prall gefiillte Akten-
tasche mit!" An den drei ,freien” Tagen
erledigt sie alle wichtigen Aufgaben, fiir
die sie jetzt alleine zustdndig ist, und
.manchmal schlafe ich sogar vor Er-
schopfung vor dem Fernseher ein!"

Rita H. mochte ihren Mann ermdg-
lichen, weiterhin zu Hause betreut zu

Rita und Dieter H. erleben auch noch
schéne Momente des Zusammenseins -
trotz der Demenzerkrankung (des
Ehemannes).

werden - ,solange ich noch selber fit
genug bin!" Und auch wenn der Alltag
immer schwerer werde, gebe es auch
ein paar Dinge, die sich positiv gedndert
hatten: ,Mein Mann interessiert sich
viel mehr fiir die Natur und beobachtet
beispielsweise mit groBem Interesse
Tiere auf unserer Terrasse." Und er sage
immer mal wieder sehr liebevoll zu ihr:

.Du bist die Beste!" m
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DEMENZERKRANKUNGEN: Was ist das? (Grundsatzliches)

‘;”druck und hohen Cholesterin-

Wie hdufig ist Demenz?

Mit zunehmendem Alter steigt die
Wahrscheinlichkeit, an einer Demenz zu
erkranken. Von den 60-Jahrigen ist nur
jeder Hundertste betroffen, von den
80-Jahrigen dagegen jeder Sechste und
von den 90-Jahrigen sogar fast jeder
Zweite. In Deutschland sind zurzeit

1,7 Millionen Menschen an einer Demenz
erkrankt. Jedes Jahr erhdht sich die Zahl
um etwa 40 000. Weil die Lebenserwar-
tung weiter steigt und geburtenstarke
Jahrgdnge alt werden, wird sich die Zahl
der Betroffenen bis zum Jahr 2050

mindestens verdoppeln.

Neue Zahlen
Trotzdem stimmen neuere Studien auch
zuversichtlich: In den wohlhabenden
Ldndern scheint sich unter den alten
Menschen der Anteil derer, die an
Demenz erkranken, zu stabilisieren
oder sogar zurlickzugehen. Man

vermutet, dass das an einem

gesiinderen Lebenswandel

3

3 liegt und an besserer

" medizinischer Beha ndlung,

beispielsweise bei Bluthoch-

werten.

Demenz: Was ist das?

.Demenz" und ,Alzheimer” sind nicht dasselbe: Unter
Demenz versteht man ein Muster von Symptomen, das
viele verschiedene Ursachen haben kann. Die Alzheimer-
Krankheit ist die haufigste dieser Ursachen.

Das Hauptmerkmal der Demenz ist, dass
sich mehrere geistige Fahigkeiten ver-
schlechtern. Es ist keine reine Ge-
dachtnisstérung. Auch Aufmerksamkeit,
Sprache, Auffassungsgabe, Denkvermo-
gen und Orientierungssinn sind davon
beeintrachtigt. Das Risiko, an Demenz zu
erkranken, steigt mit dem Lebensalter:
Da immer mehr Menschen sehr alt wer-
den, wird die Zahl der Erkrankten kiinftig
weiter ansteigen, wenn kein Heilmittel
gefunden wird. Nur in seltenen Fallen

sind die Betroffenen jlinger als 60 Jahre.

Menschen mit Demenz féllt es zuneh-
mend schwerer, sich neue Informationen
einzupragen, sich auf einen Gedanken
oder Gegenstand zu konzentrieren, sich
sprachlich auszudriicken in Wort und
Schrift, die Mitteilungen anderer zu ver-
stehen, Situationen zu liberblicken, Zu-
sammenhdnge zu erkennen, zu planen
und zu organisieren, sich ortlich oder
Ihre Fahig-
keiten sind so weit eingeschrankt, dass

zeitlich  zurechtzufinden.

sie gewohnte Alltagstatigkeiten nicht
mehr ausiiben konnen.

Haufigkeit der Demenz nach Altersgruppen in Europa

50% [

40% [~

0% [~

0% [

10% [~
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Meist verdndern sich daneben auch die
sozialen Verhaltensweisen, die Stim-
mung oder der Wirklichkeitsbezug.
Manchmal stehen diese Verdnderungen
sogar im Vordergrund. Geflihlszustande
wie Depression, Angst oder Unruhe kon-
nen die geistigen Fahigkeiten zusatzlich
herabsetzen.

Von einer reinen Gedédchtnisstorung
(Amnesie) unterscheidet sich die
Demenz dadurch, dass neben dem
Gedéachtnis auch andere geistige Fahig-
keiten beeintrachtigt sind und dass
die Alltagstatigkeiten eingeschrankt
sind. Im Gegensatz zu einem akuten
Verwirrtheitszustand (Delir) ist bei einer
Demenz das Bewusstsein nicht getriibt,
das heiBt die Menschen bleiben wach

und reaktionsfahig.

Die Symptome einer Demenz kdnnen
sehr unterschiedlich ausgepragt sein,
von geringen Verdnderungen bis zum
volligen Verlust der Selbststandigkeit.

Ursachen der Demenzen

DEMENZERKRANKUNGEN: Was ist das? (Grundsatzliches)

Demenzen konnen viele verschiedene
Ursachen haben

Grundsatzlich unterscheidet man zwi-
schen primdren und sekundaren Formen
der Demenz.

Primdre Demenzen sind solche, bei
denen der Krankheitsprozess direkt im
Gehirn beginnt. Sie sind nach heutigem
Kenntnisstand irreversibel, konnen also
nicht mehr riickgdngig gemacht werden.

Neben der
einem Anteil von rund 60 Prozent aller

Alzheimer-Krankheit mit

Fille gibt es noch andere priméare
Demenzen. Die haufigsten sind gefaB-
bedingte Demenzen, auch vaskuldre
Demenzen genannt. Diese entstehen
infolge von Durchblutungsstérungen
im Gehirn, zum Beispiel nach einem
Infarkt, Schlaganfall oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Weitere Formen sind
die Lewy-Koérperchen-Demenz und die

Frontotemporale Demenz.

Lewy-Korperchen-Krankheit

Frontotempaorale
Degeneration

Stoffwechsel-
krankheiten
Infektionen
Behebbare
Ursachen

Quelle: Schneidar et al,, Neurslogy 62: 2197-2004,

"
i’

Alzheimer-Krankheit +
Lewy-Kirperchen-Krankheit

Gefafikrankheiten

Alzheimer-Krankheit +
Gefalkrankheit

a, 2007

INFO

Primdre Demenzen entstehen direkt
im Gehirn. Nach heutigem Wissen
ist diese Krankheit nicht heilbar und

auch nicht aufzuhalten.

Sekundare Demenzen sind Folge-
erscheinungen von anderen
Erkrankungen. Diese sind zumindest
zum Teil behandelbar und manchmal

bilden sich auch die Demenzsymp-

tome wieder zurlick.




DEMENZERKRANKUNGEN: Was ist das? (Grundsétzliches)

Was geschieht bei einer Demenz im
Gehirn?
Eine Demenz entsteht, wenn Krankheiten
ausgedehnte Abschnitte der Hirnrinde
schadigen, die fiir geistige Fahigkeiten,
Verhalten oder Personlichkeit zusténdig
sind. Sie entsteht auch, wenn wichtige
Verbindungsbahnen zwischen solchen
Abschnitten unterbrochen sind. Bei
neurodegenerativen Krankheiten gehen
Nervenzellen verloren, weil Eiweil3-
bestandteile im Gehirn fehlerhaft
verarbeitet werden. Sie lagern sich
zusammen und schadigen die

Nervenzellen. Wenn sehr

< viele Nervenzellen verloren
x ) gehen, schrumpft das
Hirngewebe in der

betroffenen Region. Bei
Krankheiten der HirngefaBe
werden tief liegende Regionen des
Gehirns schlechter mit Blut versorgt, was
ebenfalls Nervenzellen absterben ldsst

und Nervenfasern schadigt.

Bei den sekundaren Demenzformen ist
die Demenz die Folge einer anderen
Grunderkrankung, wie zum Beispiel
Stoffwechselerkrankungen, Vergiftungs-
erscheinungen durch Medikamenten-
missbrauch, Hormon- oder Vitamin-
mangelzustdnde oder auch Depressio-
nen. Hirntumore oder -geschwulste oder
eine Abflussstorung des Nervenwassers
im Gehirn (Normaldruckhydrozephalus)
kénnen ebenfalls fiir demenzielle Symp-
tome verantwortlich sein. Diese Grund-
erkrankungen sind zumindest zum Teil
behandelbar und manchmal ist auch
eine Riickbildung der Demenzsymptome
moglich.

Zu den sekunddren Demenzen gehdren
auch das Korsakow-Syndrom und die
Demenz bei Morbus Parkinson. Ins-
gesamt machen sekundare Demenzen
bis zu zehn Prozent aller Krankheitsfalle
aus.

Ist Demenz erblich?

Genetische Faktoren spielen eine Rolle
bei der Entstehung von Demenz, des-
halb kommt die Krankheit in manchen
Familien gehduft vor. Wer mit einem
Erkrankten im ersten Grad verwandt
ist, hat daher ein Demenzrisiko von
20 Prozent, das gilt also fiir Eltern,
Geschwister und Kinder. Fiir Verwandte
zweiten Grades liegt die Wahrschein-
lichkeit mit zehn Prozent immer noch
doppelt so hoch wie im Bevolkerungs-
durchschnitt, dass sie im Laufe ihres
Lebens an einer Demenz erkranken.

Alleinige Ausloser sind die Gene aber
nur in weniger als drei Prozent der Fille,
bei denen eine Genmutation direkt
vererbt wird. Bisher sind drei Gene
bekannt, die die Krankheit auslosen
konnen - meist in der friihen Form bei
Menschen unter 60 Jahren. m
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UNTERNEHMENSPORTRAT

Es ist nicht wichtig wie alt man wird, sondern wie man alt wird

Unsere Einrichtung soll flir die Senioren*innen ein Zu-

Das Senioren- und Pflegezentrum Sonnenkamp ist eine
vollstationdre Pflegeeinrichtung fiir Senioren*innen aller
Pflegegrade. Die Einrichtung verfiigt Uber insgesamt
94 Pflegeplatze in finf Wohngruppen. Ein Wohnbereich
ist besonders auf die Bediirfnisse fir 19 Menschen mit
Demenz ausgerichtet.

hause sein, in dem sie ihren Bediirfnissen und Mdglich-
keiten entsprechend ihr Leben gestalten und genieBen
konnen. Fiir die Mitarbeiter*innen soll unsere Einrichtung
nicht nur eine Arbeitsstatte sein, sondern auch ein Ort
beruflicher Sinnerfiillung.

Senioren- und Pflegezentrum Sonnenkamp GmbH

info@sonnenkamp.com - www.sonnenkamp.com

Am Sonnenkamp 79-81 - 31157 Sarstedt - Tel. 05066 90489-0

IHA SENICRENR- & PFLEGEZENTRLMM r

Kompetent begleiten und unterstiitzen

Bediirfnissen, dem biografischen Hintergrund und der

Die Malteser begleiten und unterstiitzen demenziell ver-
anderte Menschen und entlasten pflegende Angehdrige.
Qualifizierte Begleiterinnen und Begleiter kiimmern sich
stundenweise um |hre Angehorigen in deren gewohnter
Umgebung. Zeit, die Sie fiir sich nutzen kdnnen! Umfang
und Gestaltung der Entlastung richten sich nach lhren

aktuellen Lebenssituation lhres Angehdrigen. Um ein lang-
fristig selbstbestimmtes Leben zu Hause zu ermdglichen,
kann der Hausnotruf zur Sicherheit beitragen. Und um mobil
zu bleiben kann der Fahrdienst beispielsweise filir Fahrten
zum Arzt, zur Dialyse oder private Ausfliige gebucht werden.

A Malteser Hilfsdienst e. V.

5 Malteser

o wveil Néhe zihlt.




INFO

Risikofaktoren fiir vaskuldre
Demenzen sind unter anderem
Bluthochdruck, Herzerkrankungen,
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus),
Fettstoffwechselstrungen (Uber-
maB an Blutfetten wie Cholesterin),
Ubergewicht, Bewegungsmangel

und Rauchen.

Wenn Sie diese Risiken abstellen
oder rechtzeitig behandeln lassen,

beugen Sie einer Erkrankung vor.

DEMENZERKRANKUNGEN: Was ist das? (die Formen)

Demenz tritt in verschiedenen

Formen auf

Man unterscheidet verschiedene Arten von Demenzerkran-
kungen, je nach den Ursachen. Sie bewirken verschiedene
geistige Beeintrachtigungen und verlaufen auch unter-

schiedlich.

Die Alzheimer-Krankheit

Die Alzheimer-Krankheit ist die hau-
figste Ursache einer Demenz. Diese
hirnorganische Krankheit ist benannt
nach dem deutschen Neurologen Alois
Alzheimer (1864-1915). Er hat sie 1906
erstmals wissenschaftlich beschrieben.

Im Gehirn von Alzheimer-Erkrankten
sind typische EiweiBablagerungen fest-
zustellen. Die Krankheit ist durch einen
langsam fortschreitenden Verlust von
Nervenzellen gekennzeichnet, vor allem
im Schlafenlappen und Scheitellappen
des Gehirns. Diese Abschnitte der Hirn-
rinde sind fiir Geddchtnis, Sprache und
Orientierungsfahigkeit wichtig. Es gibt
aber auch Varianten der Alzheimer-
Krankheit, bei denen Teile des Stirnhirns
oder des Hinterhauptslappens betroffen
sind. Dann kommt es zu Wortfindungs-
storungen und verlangsamter Sprache,
Personlichkeitsveranderungen und ein-
geschranktem Denkvermdgen oder Sto-
rungen der optischen Wahrnehmung.

Alle diese Stérungen sind bei den Be-
troffenen unterschiedlich stark ausge-
pragt und nehmen im Verlauf der Er-
krankung zu. Sie machen die Bewalti-
gung des normalen Alltagslebens immer
schwieriger. Die Patienten sind zuneh-
mend auf Hilfe und Unterstiitzung an-
gewiesen. Die jeweiligen Anforderungen
an Betreuung, Pflege, Therapie und
arztliche Behandlung sind dabei sehr
unterschiedlich.

Vaskuldare Demenzen: GefaBkrank-
heiten als Ursache

Demenzformen, bei denen durch Durch-
blutungsstérungen des Gehirns Nerven-
zellen absterben, werden als vaskuldre
Demenzen bezeichnet. Die haufigste Va-
riante wird durch eine Wandverdickung
in kleinen BlutgefaBen hervorgerufen,
welche die tiefen Strukturen des Gehirns
mit Blut versorgen. Bluthochdruck ist
der wichtigste Risikofaktor. Die GefaB-
erkrankung bewirkt kleine Infarkte und
schadigt die Nervenfasern. Dadurch wird
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BurgerStiftung Hildesheim — Gutes anstiften

Die BiirgerStiftung Hildesheim ist eine Gemeinschafts-  Projekte aus den Bereichen Jugend- und Altenhilfe,
stiftung. In ihr versammeln sich Biirgerinnen, die sich  Kultur und Bildung, Natur- und Umweltschutz, Stadt-
in der Region Hildesheim wohlfiihlen und etwas gestaltung und Denkmalschutz, Forschung und Lehre,
zuriickgeben mdochten. Die groBe, stdndig wachsende  Kriminalpravention sowie die Arbeit von Selbsthilfe-
Stifterzahl unterstreicht den Charakter einer politisch  gruppen einsetzt. So unterstiitzt sie auch die Herausgabe
und wirtschaftlich unabhdngigen und in ihren Forder-  dieses Ratgebers.

bereichen breit aufgestellten Biirgerstiftung. Die BirgerStiftung Hildesheim zeigt fiir Zustiftungen
Die Forderung gemeinniitziger Projekte ist ein Schwer-  Lebender und den Nachlass Verstorbener einen Weg
punkt ihrer Aktivitaten und der weitere Aufbau von Ver-  auf, wie unter einem gemeinsamen Dach und doch unter
mogen von zentraler Bedeutung. Denn sie erwirtschaftet ~ dem eigenen Namen langfristig Vermdgen aufgebaut
mit dem ihr anvertrauten und zugestifteten Vermdgen, und damit der gewiinschte Stiftungszweck dauerhaft
dem stets zu erhaltenden Stiftungskapital, erhebliche erreicht wird. Alle Mitarbeiter der Stiftung sind ehren-
Ertrage, die sie zusammen mit Spenden satzungsgemaB  amtlich tétig. Sie stehen fiir lhre Fragen gerne zur Ver-
fir gemeinniitzige, nachhaltige fremde und eigene fligung.

info@buergerstiftung-hildesheim.de - www.buergerstiftung-hildesheim.de

4 CGemeinasm Gutes anstifoen,

%M BiirgerStiftung Hildesheim 7R @\ BiirgerStiftung
ks EckemekerstraBe 36 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 809020 - : :
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DEMENZERKRANKUNGEN: Was ist das? (die Formen)

Das Hauptmerkmal der Demenz ist, dass
sich mehrere geistige Fahigkeiten ver-
schlechtern. Es ist keine reine Gedachtnis-
stérung.

die Informationsweiterleitung im Gehirn

eingeschrankt, was zu herabgesetzter
Aufmerksamkeit flihrt und den Denk-

prozess verlangsamt.

Die vaskuldre Demenz beginnt oft
schleichend und schreitet ganz allmah-
lich voran. Deshalb ist sie schwer von
der Alzheimer-Krankheit zu unter-
scheiden. Allerdings sind die Symptome
anders: Im Vordergrund stehen nicht
Gedachtnisstérungen, sondern Verlang-
samung, Denkschwierigkeiten  oder

labile Stimmung.

Eine seltenere Form der vaskuldren
Demenz ist die Multi-Infarkt-Demenz,
bei der das Gehirn durch viele kleine
Schlaganfdlle geschadigt wird. Die
Krankheit beginnt meist plotzlich und
schreitet in der Regel stufenweise fort.
Die Symptome sind denen der Alzhei-

mer-Krankheit sehr dhnlich, es konnen

aber korperliche Stérungen wie Taub-
heitsgefiihle oder Lahmungserscheinun-
gen hinzukommen.

Die Lewy-Ko6rperchen-Demenz

Die Lewy-Kdrperchen-Demenz &hnelt
der Alzheimer-Krankheit sehr stark. Bei
vielen Patienten sind aber starke
Schwankungen der geistigen Fahig-

keiten im Tagesverlauf festzustellen.

Bei der
wird der Verlust von Nervenzellen durch

Lewy-Kérperchen-Krankheit

Zusammenballungen eines bestimmten
Proteins im Zellinneren hervorgerufen.
Diese  Einschlusskdrper tragen den
Namen von Friedrich H. Lewy (1885-
1950), der als junger Arzt im Labor von
Alois Alzheimer tatig war. Bei den
Betroffenen treten haufig frih zu
Krankheitsbeginn Halluzinationen und/

oder Bewegungsstérungen auf.
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Mal3genaue Produkte — umfassende Kompetenz

MaBgenaue Produkte, umfassende Fachkompetenz, per-
sonlicher Service — damit leben wir eine Tradition, die vor
knapp 100 Jahren in Hannover ihren Anfang nahm. Im
Jahre 1919 griindeten die Orthopéddie-Mechaniker-
meister Richard Brandes und August Diesing ein Unter-
nehmen zur Herstellung passgenauer Prothesen. Seitdem
gehdren maBgenaue Produkte, individuelle Ldsungen,
umfassende Fachkompetenz und personlicher Service
zum Erbgut unseres Unternehmens.

Gesundheit ist Vertrauenssache - fiir dieses Leitmotiv
geben wir jeden Tag unser Bestes: unsere Kompetenz,
unser Engagement und unseren Sinn fiir individuellen
Service. Denn nur ein vertrauensvolles Verhaltnis sichert
Ihnen die Hilfen, die Sie auch wirklich bendtigen.

Unser Sanitdtshaussortiment finden Sie in Hannover,
Alfeld, Hildesheim, Langenhagen und Peine fiir folgende
Orthopadietechnik, Kinder-
Orthopadietechnik, Prothesenbau, Orthesenbau, Ortho-
padie-Schuhtechnik, Einlagen, Diabetikereinlagen, Reha-

Bereiche: Sanitatshaus,

technik, Medizintechnik, Sportlereinlagen u.v.m.

Seit 100 Jahren treibt uns nur eine Sache an - wir wollen,
dass die Menschen in der Region Hannover und Hildes-
heim besser und zwar viel besser leben!

Deshalb arbeitet unser gesamtes Team jeden Tag mit
Herzblut und Wissen daran, unsere Kunden mit person-
lichem Service sowie maBgeschneiderten Produkten auf
dem Weg zu mehr Mobilitdt und Lebensqualitdt best-
moglich zu begleiten.

il Brandes & Diesing OHG Vitalcentrum Hildesheim
% OsterstraBe 5 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 17070
info@brandes-diesing.de - www.brandes-diesing.de

JR
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Betroffene sind im weiteren Verlauf der
Erkrankung sehr beeintrachtigt in ihrer
Alltags- und Sozialkompetenz, sodass ihnen
eine selbststidndige Lebensfiihrung nicht
mehr moglich ist.

DEMENZERKRANKUNGEN: Was ist das? (die Formen)

Kennzeichnend fiir eine Lewy-Korper-

chen-Demenz sind:

- starke Schwankungen der geistigen
Leistungsfahigkeit und der Aufmerk-
samkeit

- optische Halluzinationen, die oft sehr
detailreich sind

- leichte Parkinsonsymptome wie un-
willkiirliches Zittern der Hande oder
steife Bewegungen

- hdufig kommt es zu Stiirzen oder kur-
zen Bewusstlosigkeiten.

Es missen allerdings nicht alle Symp-

tome auftreten. Und es gibt auch

Mischformen von Alzheimer- und Lewy-

Kérperchen-Demenz.

Das Korsakow-Syndrom

Das Korsakow-Syndrom ist haufig die
Folge eines jahrelangen, libermaBigen
Alkoholkonsums. Es wird jedoch auch
nach Infektionen wie Enzephalitis und
Traumen wie schweren Kopfverletz-
ungen beobachtet. Die Betroffenen
verlieren die Fahigkeit, neue Informa-
tionen zu speichern, und fillen ihre
Gedéachtnisliicken mit frei erfundenen

Geschichten.

Vielen Patienten ist dies jedoch nicht
bewusst, sodass es sich dabei nicht um
bewusstes Tduschen oder gar Liigen
handelt. Vielmehr ist das Korsakow-
Syndrom Ausdruck einer schweren
chronischen Schédigung des Gehirns.
Davon sind vor allem Hirnregionen be-
troffen, die fiir die Gedachtnisbildung

und die Regulierung der Emotionen

zustdndig sind. Deshalb sind viele Be-
troffene auch in ihrer Emotionalitdt
verdndert. Sie konnen distanzlos oder
unangemessen heiter wirken.

Viele Betroffene sind sehr beeintrach-
tigt in ihrer Alltags- und Sozialkompe-
tenz, sodass ihnen eine selbststindige
Lebensfiihrung nicht mehr mdglich ist.

Frontotemporale Demenz oder
Pick-Krankheit

Bei der Frontotemporalen Demenz findet
der Abbau von Nervenzellen zunachst im
Stirn- und Schldfenbereich des Gehirns
statt, in den Fronto-Temporal-Lappen.
Von hier aus werden unter anderem
Emotionen und Sozialverhalten kontrol-
liert. Die Erkrankung tritt meist schon
zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr
auf oder noch friiher. Die Spanne ist sehr
groB und liegt zwischen 20 und 85
Lebensjahren.

Im Gehirn der Erkrankten findet man
Zusammenballungen von zwei verschie-
denen Proteinen der Nervenzellen. Aus
einem davon entstehen dadurch kugel-
formige Gebilde, die sogenannten Pick-
Kérper. Sie sind nach dem Prager Neuro-
logen Arnold Pick benannt. Deshalb
wurde diese Form der Demenz friiher
auch als Pick-Krankheit bezeichnet.

Bei fast allen Patienten fallen zu Beginn
Verdnderungen der Personlichkeit und
des zwischenmenschlichen Verhaltens
auf. Dazu zahlen insbesondere Aggressi-



ANZEIGE

Der Katholische Pflegeverbund bietet ein umfassendes
pflegerisches Versorgungsangebot fiir Alte und Kranke in
der Region Hildesheim. Egal, ob ambulante oder statio-
nare Pflege, Tagesbetreuung oder Hilfsleistungen wie
Fahrdienste oder Hausnotruf - die Einrichtungen des
Verbundes bieten in jeder Pflegesituation die passende

DEMENZERKRANKUNGEN: Was ist das? (die Formen)

Menschen wiirdig pflegen und betreuen

Hilfe und Unterstlitzung. Dies gilt insbesondere auch fiir

demenziell erkrankte Menschen. Die personliche Betreu-
ung und nach individuellen Wiinschen gestaltete Dienst-
leistungen sind fiir uns selbstverstandlich. Aus einer langen
christlichen Pflegetradition und einer professionellen Aus-
bildung schépfen wir unsere Erfahrung und Kompetenz.

= Katholischer Pflegeverbund Hildesheim cfo Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Hildesheim e. V.
ket Pfaffenstieg 12 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 1677-0
w5 info@pflege-in-hildesheim.de - www.pflege-in-hildesheim.de

KATHOLISCHER
PFLEGE
VERBUND |
HILDESHEIM b

vitat, Taktlosigkeit, maBloses Essen oder
auch Teilnahmslosigkeit. Im Verlauf der
Erkrankung entwickeln sich Stérungen
der Sprache, die sich in Wortfindungs-
stérungen, Verstandnisstérungen und
fehlendem Mitteilungsbediirfnis bis zum
volligen Verstummen &uBern. Dann
kommt es zur Beeintrachtigung des
Gedachtnisses, die lange Zeit aber nicht
so stark ausgepragt ist wie bei der Alz-
heimer-Krankheit.

Die Diagnostik kann schwierig sein. Weil
zu Beginn Veranderungen der Persén-
lichkeit und des Verhaltens im Vorder-
grund stehen, kommt es nicht selten

zu Verwechslungen mit psychischen
Stérungen wie Depression, Burn-out-
Syndrom, Schizophrenie oder Manie.
Die Betroffenen zeigen in der Regel
kaum Krankheitseinsicht oder Therapie-
motivation.

Weil die Vorgange, die zum Nerven-
zelluntergang fiihren, zum groBten Teil
nicht bekannt und nicht beeinflussbar
sind, gibt es bisher auch keine gezielten
Therapiemdglichkeiten. Die medikamen-
tose Behandlung zielt derzeit darauf ab,
die Verhaltensauffalligkeiten der Patien-
ten zu mildern. m




MENSCHEN MIT DEMENZ: Symptome

Ist meine Vergesslichkeit noch normal?
Wenn Sie ab und zu lhren Schlissel
verlegen, einen Termin vergessen oder
Ihnen der Name eines Bekannten nicht
einfallt, dann ist das kein Grund zur
Beunruhigung. Treten jedoch haufig und
liber langere Zeit Stérungen des Kurz-
zeitgedachtnisses, der Konzentration
oder der Orientierung auf, dann sollten
Sie zum Arzt gehen. Zum Beispiel, wenn
Sie sich nicht mehr erinnern, einen
Termin liberhaupt vereinbart zu haben,
oder wenn Sie sich in einer neuen Um-
gebung wesentlich schlechter zurecht-
finden als friiher, oder wenn lhre

geistigen Fahigkeiten stark schwanken.

Andere Ursachen
Diese Symptome kénnen ganz verschie-
dene Ursachen haben und stehen nicht
unbedingt im Zusammenhang mit einer
Demenz. Sie kdnnen beispielsweise durch
Stress hervorgerufen werden, durch
Burn-out, seelische Belastungen,
Depressionen oder auch eine Umstellung
des Hormonhaushalts, wie in den
Wechseljahren. Weitere kdrperliche
Ursachen sind eine Unterfunktion der
Schilddriise, ein erhohter
X Hirndruck, wie er im Alter
L auftreten kann, oder ein
Tumor. Dariiber hinaus
konnen es Nebenwirkungen
/ der verschiedensten
Medikamente sein, die Sie zum
Beispiel gegen Schmerzen oder zur

Senkung des Blutdrucks einnehmen.

Welche Symptome und
welchen Verlauf hat eine

Demenz?

Das Muster der Symptome einer Demenz hangt davon ab,
welche Bereiche des Gehirns durch die zugrunde liegende

Krankheit geschadigt werden.

Zwischen dem Ausmal3 der Verdnderun-
gen im Hirngewebe und der Stdrke der
Symptome besteht in der Regel kein
enger Zusammenhang. Deswegen kann
eine Krankheit iliber viele Jahre un-
bemerkt bleiben. Meistens geht der
Demenz ein Zustand voraus, in dem die
Betroffenen nur leicht beeintrachtigt
sind. AuBerdem werden die Einschran-
kung ihrer Leistung und die Anderung
ihres Verhaltens nicht nur durch die
Schadigung des Hirngewebes bestimmt.

Eine Einteilung in Schweregrade gibt es
fir die Demenz bei der Alzheimer-
Krankheit. Sie orientiert sich daran, wie
selbststandig die Menschen noch sind
und welche Unterstlitzung sie schon
brauchen. Man unterscheidet die drei
Abschnitte leichtgradige, mittelschwere
und schwere Demenz. Da die Symptome
meist allmahlich fortschreiten, sind die
Uberginge flieBend.

Bei der Alzheimer-Krankheit beginnt der
neurodegenerative Prozess viele Jahre
vor dem Auftreten der ersten Symptome.
Diese beginnen in den meisten Fallen
mit leichten, aber messbaren Einschran-
kungen der geistigen Féhigkeiten, mit
denen die Erkrankten ihren Alltag noch
gut bewadltigen konnen. Meist ist das

betroffen. Diesen

Zustand bezeichnet man als ,Leichte

Kurzzeitgedachtnis

Kognitive Beeintrachtigung”. Innerhalb
von fiinf Jahren entwickelt die Halfte
der Betroffenen eine Demenz.

Leichtgradige Demenz

Die Schwelle zur Demenz ist erreicht,
wenn die alltdglichen Tatigkeiten be-
eintrdchtigt werden. Im Stadium der
leichtgradigen Demenz stehen meist
Gedachtnisstérungen im Vordergrund.
Betroffene haben haufig Wortfindungs-
storungen, sind in ihrer Auffassungs-
gabe sowie beim Planen und Problem-
[6sen eingeschrankt. Sie konnen sich
zeitlich und rdumlich nicht mehr sicher
orientieren. Sie sind aber in der Lage,
gewohnte Alltagstatigkeiten mit gele-
gentlicher Hilfe auszuiiben. In der Regel
sind sie noch geschafts- und testier-
fahig. Auch die Fahrtauglichkeit kann
erhalten sein. Bei anspruchsvollen Auf-
gaben wie Organisieren des Haushalts,
Fiihren des Bankkontos oder Durch-
fiihrung von Reisen brauchen sie aber
Unterstlitzung. hren Beruf kdnnen sie
meist nicht mehr auslben. Sie nehmen
das Nachlassen ihrer Leistungsfahigkeit
selbst wahr. Deshalb reagieren sie haufig
mit depressiven Verstimmungen, ver-
minderter Aktivitat und Riickzug.



Mittelschwere Demenz

Im Stadium der mittelschweren Demenz
sind die geistigen Stérungen so stark
ausgeprdgt, dass die Betroffenen auch
bei einfachen Verrichtungen des tdg-
lichen Lebens Hilfe bendtigen. |hr Alt-
geddchtnis verblasst, die zeitliche und
ortliche Orientierungsfahigkeit geht ver-
loren, die sprachliche Verstdndigung
wird zum Problem. Eine selbststandige
Lebensfiihrung ist nicht mehr mdglich.
Spétestens jetzt konnen die Betroffenen
nicht mehr selbst Auto fahren. Zusdtz-
lich konnen ausgepragte Verhaltens-
anderungen auftreten, vor allem An-
triebslosigkeit, Unruhe und Reizbarkeit,
aber auch Aggressivitat. Seltener sind
Storungen des Wirklichkeitsbezugs wie
wahnhafte Befiirchtungen, Verkennung
von Situationen oder Halluzinationen.
Auch kdrperliche Symptome wie Krampf-
anfille (Epilepsie) und Schwierigkeiten
mit der Kontrolle von Blase und Darm

konnen auftreten. Be-

(Inkontinenz)

stimmte Fahigkeiten sind aber nach wie
vor erhalten: Zum Beispiel erinnern sich
die Betroffenen gut an Lieder, Musik und
Gedichte. Deshalb kdénnen Biografie-
arbeit, Musiktherapie oder auch Kran-
kengymnastik dazu beitragen, die Symp-
tome abzumildern und das Wohlbefin-
den zu verbessern.

Schwere Demenz

Im Stadium der schweren Demenz sind
die Betroffenen vollstdndig pflege-
bediirftig, die sprachliche Verstandigung
gelingt nicht mehr. Sie sind hdufig bett-
lagerig, leiden unter versteiften Glied-
maBen und Erndhrungsstérungen. In
diesem Stadium sind Betroffene beson-
ders anféllig fiir Infektionen. Die hau-
figste Todesursache ist eine Lungenent-
ziindung. Der Krankheitsverlauf ist von
Fall zu Fall sehr verschieden und ldsst
sich nicht vorhersagen. Eine Demenz ist

MENSCHEN MIT DEMENZ: Symptome

Medizinische Behandlung
Wenn es sich nicht um eine
Demenz handelt, kann eine
medizinische Behandlung
oder eine therapeutische
Unterstiitzung angezeigt

sein. In manchen Fillen

wird der Arzt feststellen,
dass es sich tatsdchlich um eine

Demenz handelt.

jedoch keine tddliche Krankheit. Viele
Betroffene schon bei der

Diagnose: ,Wie lange habe ich noch zu

fragen

leben?" Doch das l&dsst sich nicht be-
antworten, denn die Demenzerkrankung
wird nicht die Todesursache sein. m

INFO

Angehdrige und Freunde fiirchten
oft, dass die Demenz den erkrankten
Menschen unweigerlich aggressiv
machen wiirde. Sie sollten wissen,
dass die Betroffenen meist nicht
von sich aus Aggressionen gegen
andere entwickeln. Sondern sie
reagieren einfach emotionaler als
friiher und wehren sich beispiels-
weise, weil sie sich hilflos und

beschamt fiihlen.




INTERVIEW: Dr. med. Konstantin Lekkos

.Probleme entstehen, wenn Pflegende
sich uberfordert fihlen — und keine Hilfe

holen!”

Gesprach mit Dr. med. Konstantin Lekkos

Gibt es eindeutige Anzeichen, an denen
ich erkennen kann, dass ich oder mein
Angehdriger an Demenz erkrankt sind?
An einzelnen Symptomen ist eine
Demenz im Friihstadium nicht festzu-
stellen. Viele Beschwerden, wie Vergess-
lichkeit, Unkonzentriertheit oder An-
triebslosigkeit kdnnen auch ganz andere
Ursachen haben, zum Beispiel Hormon-
oder Vitaminmingel oder psychische
Leiden wie Depressionen. Das sollte man
abklaren lassen. Wenn sich Phasen der
Desorientierung haufen, kann man einen
Hirnleistungstest machen lassen.

Welche Untersuchungen werden vor-
genommen und an wen kann ich mich
wenden?

Der erste Weg sollte zum Hausarzt
gehen. Die Allgemeinmediziner in Hildes-
heim sind gut informiert und kdénnen
gegebenenfalls weitervermitteln. Getes-
tet wird die Hirnleistung unter anderem
mit einem Fragebogen, in dem es um
logische Zusammenhénge geht sowie
um Alltags- und Allgemeinwissen.

Dr. med. Konstantin Lekkos

ist seit flinf Jahren Chefarzt der
Altersmedizin im Helios Klinikum
Hildesheim.

Gibt es einen Bluttest zum Nachweis
einer Demenz?

Nein. Es gibt nur einen Bluttest, mit
dem die Ablagerungen nachgewiesen
werden konnen, aus denen die Alz-
heimer-Krankheit entstehen kann. Das
heiBt aber weder, dass eine solche Er-
krankung vorliegt noch, dass sie jemals
entsteht.

Was ist der Unterschied zwischen
Demenz und Alzheimer-Krankheit?
Welche Formen gibt es?

Wir kennen rund 100 unterschiedliche
Formen von Demenzen. Die Alzheimer-
Krankheit kommt dabei mit etwa 65
Prozent aller Félle am haufigsten vor.
Demenzen koénnen aber auch durch
GefaBerkrankungen verursacht werden
oder als Folge einer Parkinsonerkrankung
auftreten.

Wie verlduft eine Demenz?

Am Anfang einer Erkrankung sind die
Symptome oft sehr dhnlich: Ein nach-
lassendes Kurzzeitgedachtnis, wieder-
holte Phasen der Desorientierung sowie
Wesensveranderungen sind typisch. Der
spatere Verlauf kann sehr unterschied-
lich sein. Bei den Alzheimer-Erkrankten



deren

gibt es beispielsweise viele,

Kurzzeitgedachtnis und Sprachfahigkeit
stark nachldsst, die aber noch lange
mobil und beweglich sind. Die ,klaren
Momente" werden nach und nach selte-
ner. Das kann bei den Betroffenen auch
zu Angst- und Panikzustanden fiihren.
Schwere Verldufe sind gekennzeichnet
durch den nahezu vollstandigen Verlust
von Sprache und Gedéchtnis sowie
grundlegender korperlicher und geisti-
ger Fahigkeiten.

Welche Behandlungen und Medika-
mente gibt es bei einer Alzheimer-
Erkrankung?

Ein Medikament, das die Krankheit heilt,
gibt es noch nicht. Aktuellen Studien zu-
folge kdnnen Medikamente mit Cholines-
terasehemmer im Friihstadium einer
Alzheimer-Krankheit eine Verlangsamung
der Krankheit bewirken. Auch wer geistig
und korperlich aktiv bleibt, Geselligkeit
und Hobbys pflegt und Gehirn und Ge-
dachtnis trainiert, kann den Verlauf der

Erkrankung positiv beeinflussen.

Was kénnen Betroffene und ihre
Angehdrigen sonst noch tun?

Das wichtigste ist die Akzeptanz und
realistische Auseinandersetzung mit der
Erkrankung. Man sollte sich friihzeitig
griindlich beraten lassen und Unter-
stlitzung holen - solange man es selber
noch kann. Die Tabuisierung der Erkran-
kung hat ja erfreulicherweise nachge-
lassen, auch dank vielfdltiger Informa-
tionen in den Medien. Es gibt mittler-
weile ein umfangreiches Angebot an
Hilfsangeboten fiir die Betroffenen und
ihre Angehorigen. Probleme entstehen
nach meiner Beobachtung oft, wenn
sich alle Beteiligten (iberfordern und
keine Hilfe holen.

Was sollten pflegende Angehorige
vermeiden?

Vermeiden sollte man, mit den Erkrank-
ten zu diskutieren oder ihnen zu wider-
sprechen. Wenn Sie den Erkrankten ent-
gegnen: ,Das habe ich dir doch schon
hundertmal gesagt!”, flhrt dies nur

INTERVIEW: Dr. med. Konstantin Lekkos

Es ist wichtig, sich Hilfe zu holen und sich
auch mal mit anderen Pflegenden auszu-
tauschen.

dazu, dass sich der oder die Betroffene
schlecht fiihlt und moglicherweise mit
Aggressionen reagiert. Die psychischen
Veranderungen zu akzeptieren, fallt vie-
len schwer. Deshalb ist es so wichtig,
sich Hilfe zu holen und sich beispiels-
weise mit anderen Pflegenden in Grup-
pen liber Probleme auszutauschen.

Ist die Alzheimer-Demenz erblich?
Und kann ich vorbeugen?

Es gibt derzeit keine Hinweise darauf,
dass die Krankheit genetisch bedingt ist.
Wir stellen aber ein leicht erhdhtes
Erkrankungsrisiko fest, wenn bereits
Eltern oder GroBeltern betroffen waren.

Hinsichtlich  der
Hinweise darauf, dass Omega-3-Fett-

Pravention gibt es

sauren, die beispielsweise in Seefisch
vorkommen, die typischen EiweiBablage-
rungen im Gehirn verhindern kdnnen. m
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Unterstutzung im Alltag

stehender Menschen mit einem Pflegegrad, Demenz und

Die Projekte ZeitWeise und Zeitlos sind Angebote zur
Unterstlitzung im Alltag der Diakoniestation Hildesheim
und der Diakoniestation Sarstedt in der Trdgerschaft des
Diakonischen Werkes des Ev.-luth. Kirchenkreises Hildes-
heim-Sarstedt e. V. und haben vieles zu bieten.

An einer Demenz erkrankte Menschen brauchen viel
Zuwendung, intensive Betreuung und Pflege. Meistens
ibernehmen dies die Angehdrigen. Fiir pflegende Ange-
hérige von demenziell Erkrankten und psychisch Erkrank-
ten geht diese Pflege eines nahestehenden Angehdrigen
haufig mit der Zurlckstellung und Vernachldssigung der
eigenen Bediirfnisse einher. ZeitWeise (Tel. 05121 200-172)
und Zeitlos (Tel. 05066 1310) haben sich die Entlastung
pflegender Angehdriger und die Unterstlitzung allein-

psychischen Erkrankungen zum Ziel gesetzt. Dies beinhal-
tet insbesondere die Verbesserung der Bewaltigung, Orga-
nisation und Gestaltung der Abldufe des tiglichen Lebens.
In diesem Rahmen {ibernehmen die geschulten ehrenamt-
lich Helfenden stundenweise die Betreuung von Erkrankten
oder unterstiitzen alleinlebende Menschen in ihrer haus-
lichen Situation, damit diese so lange wie mdglich in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben kdnnen. Zum Beispiel bei
der Freizeitgestaltung: Gesprache fiihren, vorlesen, Lieder
singen oder Musikinstrumente spielen. Begleitung beim
Einkaufen, zum Arzt gehen oder Spaziergdnge sowie An-
regungen vermitteln zur Aufrechterhaltung sozialer Kon-
takte. Wir beraten Sie gern - bitte sprechen Sie uns an!

i Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kichenkreises Hildesheim-Sarstedt e. V.
i ZeitWeise - Diakoniestation Hildesheim - k.fahlteich@d-li.de - http://dst-hildesheim.d-li.de
Zeitlos - Diakoniestation Sarstedt - c.alten@d-li.de - http://dst-sarstedt.d-li.de

Diakonie
et
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Menschen wiirdig pflegen und betreuen

Unter dem Motto ,Menschen wiirdig pflegen und be-
treuen” sorgt die Caritas-St. Bernward ambulante Pflege
mit ihren Angeboten dafiir, dass Menschen auch im Alter
oder bei Krankheit weiterhin in ihrer hauslichen Um-
gebung leben kénnen. Zwei ambulante Pflegedienste in
GroB Forste und Hildesheim kiimmern sich um die tig-

liche Pflege. Die Tagespflegen in Hildesheim und Sarstedt
bieten Entlastung in der familidren Betreuung - vor
allem, wenn die Angehdrigen Demenz erkrankt sind. Ent-
lastung und Unterstiitzung flir Angehdrige bieten zudem
die CARENA-Gruppenbetreuung an zwei Tagen in der
Woche und der Gesprachskreis fiir pflegende Angehdorige.

»a':i. Caritas-St. Bernward ambulante Pflege gGmbH

"-'E:'-i...,q Pfaffenstieg 12 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 1677-220
info@ambulante-pflege-hildesheim.de - www.ambulante-pflege-hildesheim.de

i
" ke
ez Qemainnitzige GmbH ==

Tagespflege ,Zur alten Villa"

Krankheit und Pflegebediirftigkeit miissen kein Grund
sein, die gewohnte Umgebung zu verlassen. Seit 1977
versorgt die AWO Sozialstation die pflegebedirftigen
Menschen mit ihren individuellen Anforderungen in
ihrem gewohnten Zuhause.

Als Erganzung zu unserem ambulanten Pflegedienst
konnen Sie unsere Tagespflege ,Zur alten Villa" nutzen.
Diese kann fiinf Tage in der Woche oder auch weniger
umfassen - so, wie es lhnen gut tut.

Sprechen Sie uns an, wir beraten und informieren Sie
gern. Zu einem personlichen Beratungsgesprach kommen
wir natiirlich auch zu lhnen nach Hause. Eine Besich-
tigung der Tagespflege ist nach Absprache jederzeit
mdglich. Wir freuen uns auf Sie!

info@awo-hi.org - www.awo-hi.org

Hildesheimer StraBBe 8 c - 31162 Bad Salzdetfurth - Tel. 05064 950480




MENSCHEN MIT DEMENZ: Diagnose

Warum ist die Diagnose so wichtig?
Die genaue Diagnose erklart die
verminderte Leistungsfahigkeit und die
Verhaltensanderungen der Betroffenen
und kann dadurch entlastend wirken.
Unter Umstdnden deckt sie eine andere
behandelbare Krankheit als Ursache der
Symptome auf. Die Diagnose ist die
Voraussetzung fiir den Behandlungsplan
und erleichtert den Zugang zu Hilfs-
mdglichkeiten. Dariiber hinaus ist sie
eine Grundlage fiir die weitere Lebens-
planung.

Wenn erbliche Krankheiten der Demenz
zugrunde liegen, hat die Diagnose auch
eine Bedeutung fiir die Geschwister und

Kinder der Betroffenen.

Wer kann die Diagnose stellen?
In unkomplizierten Fillen kénnen
Hausarzte eine Demenzerkrankung zwar
sicher feststellen, aber weil eine genaue
Diagnose so wichtig ist, sollten Be-
troffene und Angehdrige unbedingt
auch Fachdrzte aufsuchen und auf einer
sorgfdltigen Untersuchung bestehen.
Dafiir stehen Facharzte fiir Neurologie
oder Psychiatrie bereit und andere
spezialisierte Einrichtungen -

A in Hildesheim ist das die

" Gedéchtnissprechstunde der

-;,_ Gerontopsychiatrischen
Institutsambulanz im

AMEQS Klinikum. Hier gibt

iy

v

} es eine ausfiihrliche Beratung,

eine spezielle Friihdemenzdiag-
nostik, umfassende Behandlungsempfeh-

lungen und eine Angehdrigengruppe.

Wie wird die Diagnose

gestellt?

Zwei Schritte flihren zur Diagnose: Zundchst geht es
darum, eine Demenz festzustellen oder auszuschlieBen.
Gegebenenfalls folgt dann die Klarung der zugrunde

liegenden Ursache.

Der erste Schritt zur Diagnose ist wich-
tig, um zu entscheiden, ob eine Demenz
vorliegt oder eine reine Gedachtnissto-
rung (Amnesie) oder ein akuter Verwirrt-
heitszustand (Delir). Diese haben andere
Ursachen, erfordern andere Behand-
lungsmaBnahmen und sind mit einer an-
deren Prognose verbunden. Ferner muss
der Schweregrad der Demenz ermittelt
werden, um abzuschdtzen, zu welchen
Problemen sie fiihrt, welchen Unterstiit-
zungsbedarf der oder die Betroffene hat
und welche VersorgungsmaBnahmen
eingeleitet werden missen. Hierflir wird
untersucht, ob die geistigen Fahigkeiten
der Erkrankten vermindert sind und ob
sich das negativ auf ihre Alltagstatig-
keiten auswirkt.

Um die geistigen Funktionen zu beur-
teilen, gibt es Tests: Der Mini-Mental-
Status-Test (MMST) ist dabei am weites-
ten verbreitet. Mit Fragen werden wich-
tige geistige Funktionen dberpriift, etwa
Erinnerung, Aufmerksamkeit, Orientie-
rung, Lesen und Rechnen. Im Gesprach
mit Betroffenen und Angehdrigen soll
auch herausgefunden werden, ob sich
die Personlichkeit, das Verhalten, die
Stimmung oder der Antrieb der Erkrank-
ten verdndert haben und ob ihr Wirk-
lichkeitsbezug gestort ist.

Der zweite Schritt - die Kldrung der
Ursache - ist wichtig, weil einer Demenz
ganz verschiedene Krankheiten zugrunde
liegen konnen. Daraus ergeben sich
andere Behandlungsmdglichkeiten, ver-
schiedene Probleme fiir die Betroffenen
und ihre Angehdrigen und unterschied-
liche, zu erwartende Verldufe. Einige Ur-
sachen sind behebbar und diirfen daher
keinesfalls libersehen werden.

Hinweise auf die Ursache ergeben sich
aus der Vorgeschichte, zum Beispiel
Krankheiten in der Familie, friihere oder
gegenwadrtige eigene Krankheiten und
damit verbundene Medikamentenein-
nahme, Verletzungen oder Operationen,
moglicherweise auch Suchtmittelmiss-
brauch. Weitere Anhaltspunkte liefern
das Muster der Symptome, die kdrper-
liche Untersuchung und Laborbefunde.
Bei der kérperlichen Untersuchung muss
auch auf Einschrankungen des Seh- und
Horvermdgens geachtet werden, weil
sie viele Tatigkeiten im Alltag zusatzlich
beeintrachtigen kdnnen.

Bildgebende Verfahren, Biomarker und
Bluttests

Zur ersten Diagnostik gehort ein bild-
gebendes Verfahren wie Computer-
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Ti
P Behebbare Ursachen

ausschlieBen

Eine besonders wichtige
Aufgabe der Diagnostik ist es,
behebbare Ursachen zu erkennen:
- Depression
- Abflussbehinderung des Nervenwassers
(Normaldruckhydrozephalus)
- Blutungen innerhalb des Schadels
- operable Tumore
- Infektionen des Gehirns
(zum Beispiel Herpessimplex-Enzephalitis)
- Vitaminmangelzustande
(zum Beispiel B12, Folsiure)
- Hormonmangelzustande
(zum Beispiel Schilddriisenhormon)
- schadlicher Gebrauch von Medikamenten

wie Beruhigungs- oder Schlafmitteln

ANZEIGE

Immer in lhrer Nahe

Der ambulante Alten- und Krankenpflegedienst alpha
hat das Hauptziel, seinen Patienten bei der Bewaltigung
der taglichen Arbeit zu helfen. Dadurch wird die Basis
geschaffen, so lange wie moglich in der gewohnten Um-
gebung bleiben zu kénnen. Angehdrige von Menschen
mit Demenz kdnnen beispielsweise entlastet werden.
Die ganzheitliche Pflege, das Einbeziehen der Ange-
horigen und aller an der Pflege Beteiligten ist dabei
ein Selbstverstandnis. AuBerdem ist der Pflegedienst
24 Stunden taglich erreichbar.

Was Sie erwarten kénnen: Das Personal ist hoch quali-
fiziert, zuverlassig, flexibel und es gibt unbirokratische
sowie schnelle Hilfe - auch bei Antrdgen und Forma-

litdten. Lassen Sie sich beraten!

alpha Ambulanter Alten- und Krankenpflegedienst
ObergstraBe 12 - 31139 Hildesheim - Tel. 05121 2069548 a!
pdl-pflegedienst.alpha@web.de - www.alpha-hildesheim.de ]_ phﬂ




MENSCHEN MIT DEMENZ: Diagnose

Wenn erbliche Krankheiten der Demenz
zugrunde liegen, hat die Diagnose auch
eine Bedeutung fiir die Geschwister und
Kinder der Betroffenen.

Nur mit Zustimmung der Betroffenen
Diagnostische MaBnahmen diirfen nur mit dem Einverstdndnis der Betroffenen
vorgenommen werden. Wenn jemand den Untersuchungen nicht mehr zustim-
men kann, weil er oder sie deren Bedeutung nicht versteht, kénnen Bevoll-
2 machtigte oder rechtliche Betreuer stellvertretend einwilligen. Gegen
den Willen eines Betroffenen darf eine diagnostische Untersuchung

nur durchgefiihrt werden, wenn fiir ihn oder fiir seine Mitmenschen
— 5 : . Gefahr besteht.
i ‘-’@ Wenn Betroffene es ablehnen, zur Abklarung der Gedachtnisprobleme

et
N
1 J: b

Arztbesuch mit einer allgemeinen Vorsorgeguntersuchung zu begriinden.

einen Arzt aufzusuchen, versuchen Angehérige manchmal erfolgreich, den

Aufkldrung tiber die Diagnose

Die Betroffenen haben das Recht, ihre Diagnose zu erfahren oder dariiber im
Unklaren zu bleiben. Sie kdnnen auch entscheiden, ob Angehdrige oder andere
Bezugspersonen dariiber informiert werden diirfen. Fast immer ist es hilfreich, die
Angehdrigen in die Aufklarung einzubeziehen. Bei Erkrankten, die Mitteilungen
uber die vorliegende Erkrankung nicht mehr verstehen, sich kein Urteil iber die
Therapiemdglichkeiten bilden und nicht mehr danach handeln kénnen, kann die
arztliche Behandlung nur auf der Grundlage einer Vollmacht oder einer recht-
lichen Betreuung erfolgen.

tomografie oder Magnetresonanztomo-
grafie (Kernspintomografie). Mit diesen
Techniken ldsst sich das Gehirn darstel-
len. So sind beispielsweise Blutungen und
Tumore zu erkennen, Folgen von Durch-
blutungsstérungen wie Infarkte oder
andere Schadigungen. Zu sehen ist
aber auch, ob bestimmte Abschnitte des
Gehirns durch den Verlust von Nerven-
zellen bereits geschrumpft sind.

Mit einer Positronen-Emissions-Tomo-
grafie kdnnen der Hirnstoffwechsel un-
tersucht und Proteinablagerungen im
Gehirn dargestellt werden. Diese Unter-
suchung gehort nicht zur Routinediag-
nostik. Aber beide Verfahren eignen sich
dazu, den Ort der Nervenzellschddigung
und damit die Art der zugrunde liegen-
den Krankheit nachzuweisen.

Biomarker sind Messwerte fiir biologi-
sche Prozesse. Wenn bei Betroffenen der
Verdacht auf eine entziindliche Erkran-
kung besteht, kann das Nervenwasser
des Gehirns (Liquor) untersucht werden.
In einer Probe des Nervenwassers lassen
sich auch die Konzentrationen bestimm-
ter Proteine erkennen. Die Messwerte
geben Hinweise auf Ablagerungen und
auf einen Verlust von Nervenzellen. Bei
der Alzheimer-Krankheit sind sie in cha-
rakteristischer Weise verandert.

Bluttests: Die genetisch verursachte
Form der Demenz l3sst sich im Blut fest-
stellen, sie betrifft aber nur weniger als
drei Prozent aller Fille: Wenn in einer
Familie der Verdacht auf eine erbliche
Demenz besteht, kann anhand von DNA
aus dem Blut des Erkrankten festgestellt
werden, ob eine von drei bekannten
Genmutationen vorliegt, die die Krank-
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Die Informationsmappe Demenz geben
Hausarztpraxen, Neurologen und die
Krankenhaussozialdienste an Betroffene
oder Angehdrige weiter.

heit auslosen kdnnen. Selbstverstandlich
sind dafiir eine griindliche Aufklarung
und das Einverstandnis des Betroffenen
erforderlich. Wenn so eine Mutation
nachgewiesen wurde, kann man auch
bei gesunden Verwandten danach su-
chen. Dieser Bluttest ist aber nur bei
Volljahrigen und nach ausfiihrlicher ge-
netischer Beratung erlaubt. Und da es
fiir die Trager dieser Genmutation keine
vorbeugende Behandlung gegen eine
Demenzerkrankung gibt, ist der Test
ethisch fragwiirdig.

In den Medien war auch von einem
neuen Bluttest fiir andere Demenzfor-
men die Rede, sogar als ,Meilenstein in
der Friherkennung": Dieser Test soll
krankhafte
Gehirn nachweisen, schon viele Jahre

Proteinverdnderungen im

bevor die Demenz auffallig wird. In einer
Langzeitstudie haben Forscher der Ruhr-
Uni Bochum, des Deutschen Krebsfor-

MENSCHEN MIT DEMENZ:

Hildesheimer Modellprojekt ,Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz"

Mit dem Modellprojekt des Landkreises Hildesheim werden die Hausarzte im ”

Kreisgebiet als ,Lotsen im Gesundheitswesen" besonders fiir die Betreuung

o~

von Menschen mit Demenz geschult und vernetzt. Denn fiir viele Patienten

sind sie die ersten und vertrauten Ansprechpartner, weil sie sich schon

jahrelang kennen. In den Hausarztpraxen bekommen Betroffene und

Angehdrige auch eine kostenlose ,Informationsmappe Demenz”, die vielféltige

-
£

wohnortnahe Beratungs- und Hilfsangebote beschreibt. Denn wenn eine Demenz

frithzeitig erkannt wird und Familien rechtzeitig Hilfe annehmen, kdnnen die Betroffenen

meist ldnger in der eigenen Wohnung bleiben und die Angehdrigen werden bei der

Versorgung und Pflege spiirbar entlastet.

Die Informationsmappe Demenz gibt es auch bei niedergelassenen Neurologen und

Psychiatern sowie den Sozialdiensten der Krankenhduser im Landkreis Hildesheim.

Weitere Auskunft erhalten Sie beim Senioren- und Pflegestiitzpunkt des Landkreises

(siehe Artikel 18, Seite 64).

schungszentrums und des Krebsregisters
Saarland bei fast 900 Teilnehmenden
nach bestimmten Risikofaktoren ge-
sucht. Tatsachlich kommt eine unter-
suchte Genvariante nur bei acht Prozent
der gesunden, aber bei 40 Prozent der
Alzheimerpatienten vor. Allerdings er-
kranken auch Menschen ohne diese
Genvariante an Demenz, andere wie-
derum tragen die Genvariante und ent-
wickeln trotzdem bis ins hohe Alter
keine Demenz. Der Test ist also ldngst
nicht treffsicher genug, um eine Voraus-
sage zu ermoglichen. Das gilt bisher
auch fiir dhnliche Studien aus aller Welt.

Friiherkennung

Wenn es Hinweise auf eine Alzheimer-
Krankheit gibt, kdnnen die Betroffenen
rechtzeitig wichtige Entscheidungen
treffen und das eigene Leben selbststan-
dig gestalten. Andererseits miissen sie

aber mit dem Wissen leben, dass sie an

einer fortschreitenden Krankheit leiden,
fiir die es zurzeit keine Heilung gibt.
Deshalb ist es wichtig, Bedeutung und
Folgen der Friihdiagnostik vorher aus-
fiihrlich zu besprechen. m

Kontakte/Adressen: siehe Kapitel 23, Seite 77

INFO

Was tun nach der Demenz-Diagnose?
Wenn eine Demenz diagnostiziert
wird, haben Betroffene und Ange-
hérige viele Fragen. Es gibt wichtige
Dinge, die man mdglichst rasch in
Angriff nehmen sollte. Einen Uber-
blick dazu gibt eine Checkliste der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft

e. V. Selbsthilfe Demenz: www.
deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/
broschueren/checkliste_nach_der_

diagnose.pdf

-
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Diagnose
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INFO

Die Aussage ,Da kann man nichts
machen" ist falsch. Die Erkrankten
haben ein Recht auf Behandlung

nach dem Stand des medizinischen

Wissens. Betroffene und Angehdorige

sollten daher auf einer genauen
Diagnose und der entsprechenden

Therapie bestehen.

Therapien fur

Menschen mit Demenz

Demenz ist zwar nicht heilbar, wohl aber behandelbar.
Dafiir gibt es medikamentdse und nicht-medikamentdse

Therapiemdglichkeiten.

Die medikamentdse und nicht-medika-

mentdse Therapie soll die geistigen und

kérperlichen Fahigkeiten der Erkrankten

maoglichst lange erhalten, ihre Stimmung

verbessern und ihr Verhalten stabilisie-

ren. Die Behandlung soll erreichen, dass

- die Krankheitssymptome langsamer
voranschreiten

- die Erkrankten mdglichst lange zu
Hause leben kdnnen

- sich die Belastungen fiir die Pflegen-
den verringern.

Von Beginn an sollten die Angehdrigen in
die Begleitung eingebunden werden. Be-
sonders wenn die Erkrankten ihre Wiin-
sche und Beschwerden nicht mehr selbst
duBern kénnen, sollten Angehorige Arz-
ten und anderen Therapeuten wichtige
Beobachtungen mitteilen. Das betrifft
etwa Wirkungen und Nebenwirkungen
von Medikamenten, Verhaltensweisen,
Vorlieben und Abneigungen der Kranken.

Drei Bereiche kdnnen behandelt werden:

1. Die Stdérungen der geistigen Leis-
tungsfihigkeit (kognitive Stérungen).
Sie betreffen besonders Geddchtnis
und Orientierung, Urteilsfahigkeit und
Sprache. Hier sind therapeutische
Erfolge aber nur begrenzt mdglich.

2. Stérungen des Verhaltens und psy-

chische Symptome, zum Beispiel de-
pressive Stimmung, Apathie, Angst,
Umherwandern, Unruhe, Aggressivi-
tat, Schlafstérungen, Halluzinationen
oder Wahnvorstellungen. Diese Sto-
rungen fiihren oft zu groBen Proble-
men im Alltag. Sie sind besser behan-
delbar als die geistigen Stérungen.

3. Akute und chronische kérperliche Er-
krankungen, die unabhdngig von der
Demenz auftreten.

Welche medikamentdsen Therapien
gibt es?

Arzte behandeln einerseits die Symp-
tome der Demenz selbst, andererseits
auch andere Krankheiten und Stdrun-
gen, die die geistige Leistungsfahigkeit
beeinflussen kénnen.

Antidementiva sind Medikamente, die
den Verlauf der Alzheimer-Krankheit
stabilisieren und das Fortschreiten der
Symptome verzdgern kdnnen. Als Mittel
im friihen und mittleren Stadium
verschreiben die Arzte Acetylcholin-
esterase-Hemmer, die unter verschiede-
nen Handelsnamen auf dem Markt sind.
Fiir die mittlere bis spdte Phase empfeh-
len die medizinischen Fachgesellschaf-
ten den Wirkstoff Memantine.
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Alter, bunter, eigenstindiger

Jeder Mensch braucht irgendwann in seinem Leben Hilfe,  erhalten. Unsere Mitarbeiter, die im Bezugspflegesystem

sei es aufgrund von Alter, Krankheit, einer Behinderung  arbeiten, kiimmern sich um sie und geben Hilfestellung,
oder einer Demenz. Der DRK-Kreisverband Hildesheim  wenn ndtig an 365 Tagen im Jahr. Auf diese Weise werden
hat dafiir verschiedenste Angebote. Zum Beispiel das  Angehdrige entlastet und kdnnen sich sicher sein, dass
Professor-Kénig-Heim - Alten- und Pflegeheim des DRK -,  daheim fiir alles gesorgt ist, wahrend sie ihrem Beruf nach-
das in einem parkartigen Grundstlick mit Sinnesgarten  gehen. Neben ambulanter Krankenpflege bietet unsere
liegt. Das Haus ist in vier Wohnbereiche eingeteilt, die es  Sozialstation einen Hausnotruf, hauswirtschaftliche Hilfen
ermdglichen den Alltag der insgesamt 80 Bewohner in  und einen Menii-Service.

kleinen Gruppen zu gestalten. Mit einem Wohnstift und einer Tagespflegeeinrichtung
Die Sozialstation des DRK-Hildesheim sorgt mit dem ambu-  bieten der DRK-Kreisverband und die DRK-Schwestern-
lanten Pflegedienst dafiir, dass die bendtigte Hilfe zu Hause,  schaft Clementinenhaus zudem 25 seniorengerechte Woh-
also in vertrauter Umgebung, stattfinden kann. Aufgabe  nungen und eine aus 20 Pldtzen bestehende Tagespflege-
unserer professionellen Pflegekréfte ist es, die Selbststdn-  einrichtung. Diese ganz neue Einrichtung rundet das
digkeit der betroffenen Menschen so lange wie moglich zu  Angebot des Roten Kreuzes in Hildesheim ab.

%= Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Hildesheim e. V. Deutsches
E2  Briihl 8 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 9360-0 Rotes
v sekretariat@kv-hildesheim.drk.de - www.drk-hildesheim.de Kreuz
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INFO

Die Angehdrigen spielen bei der
medikamentdsen Therapie eine
wichtige Rolle: Sie sollten
sorgfaltig beobachten, welche
Wirkungen oder unerwiinschten
Nebenwirkungen auftreten und
es dem Arzt oder der Arztin
mitteilen. Vielleicht muss darauf-
hin die Dosierung verandert
oder das Medikament abgesetzt

werden.

Es gibt verschiedene Wege, die zur Therapie

beitragen kénnen, auch Medikamente -
nicht zur Heilung, aber zur Behandlung.

Auf die Mischung kommt es an
Bei der Behandlung Demenzkranker geht
es immer darum, fiir jeden Menschen
den passenden Therapiemix

zu finden. Dazu sollten sich

Betroffene, Angehdrige,

-

'r) ‘f_ Arzte und Therapeuten gut

'V abstimmen. Denn nicht jede

Dy

Therapie taugt fiir jeden

kann zu viel des Guten auch in

«Therapiestress" ausarten.

Die medikamentose Therapie schldgt
nicht bei allen Patienten an. Es ist be-
reits ein Erfolg, wenn sich die geistige
Leistungsfahigkeit fir eine Weile nicht
verschlechtert. Einige Patienten leiden
unter Nebenwirkungen wie Ubelkeit,
Durchfall oder Schlaflosigkeit.

Zur medikamentdsen Behandlung von
psychischen Symptomen, Verhaltenssto-
rungen und korperlichen Erkrankungen
werden verschiedene Mittel eingesetzt:
- Antidepressiva verbessern die Stimmung.
helfen bei
Wahnvorstellungen oder Sinnestiu-

- Neuroleptika Unruhe,
schungen.
- Anxiolytika wirken gegen Angstzustande.
- Bei Parkinson- oder Lewy-Korperchen-
Demenz werden auch Medikamente
verordnet, die die Beweglichkeit er-
leichtern.
Fiir die Gesundheit und das Wohlbefin-
den der Betroffenen ist es wichtig, dass
korperliche Leiden erkannt und behan-
delt werden. Dabei ist besonders an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Dia-
betes zu denken, aber auch an akute
Krankheiten und Infektionen, die zu De-
hydration (Austrocknen) fiihren kdnnen.

Nicht-medikamentdse Therapieformen

Therapieformen ohne Medikamente
sollen die Erkrankten aktivieren oder
beruhigen, ihre Stimmung verbessern,
Fahigkeiten fordern und das Selbst-
bewusstsein stirken. Sie flieBen zum
Beispiel als Biografiearbeit in den
Alltag ein und werden auch in stationa-
ren Einrichtungen immer
Arztlich

Krankengymnastik (Physiotherapie), Er-

wichtiger.

verordnet werden kdnnen

gotherapie und Logopadie. Die Kosten

erstatten in der Regel die Kranken-
kassen. Nachfolgend mdogliche Therapie-
formen:

Physiotherapie
Physiotherapie oder Krankengymnastik

die mit Be-
wegung, Wéarme oder Licht arbeiten. Sie

umfasst Heilverfahren,

kann zum Beispiel bei Bettlagerigen ver-
hindern, dass ihre Glieder versteifen. Als
Bewegungstherapie kann sie Mobilitat,
Kraft und Gleichgewicht starken, um die
Sturzgefahr zu verringern. Die Ubungen
sollen Freude und Bewegung fordern, ob
einzeln oder in der Gruppe. Denn Gym-
nastik, Spazierengehen oder Sport sind
gut fiir Kérper und Geist.

Ergotherapie

Die Ergotherapie wurde friher als
Beschéaftigungstherapie bezeichnet. Im
Mittelpunkt stehen Ubungen zum Erhalt
der Alltagsfahigkeiten, beispielsweise
Korperpflege, Ankleiden und Haushalts-
tatigkeiten. Wenn die Demenzkranken
den Ubungen nicht mehr folgen kénnen,
konzentrieren sich die Ergotherapeuten
darauf, die Korperwahrnehmung und
Bewegung zu fordern. Ergotherapeuten
helfen dabei, in der Wohnung Gefahren-
quellen fiir Stiirze oder Verbrennungen
zu beseitigen, das Bad zweckmaBig
einzurichten und den Erkrankten die
Orientierung zu erleichtern. Sie beraten
auch iiber Hilfsmittel bei Mobilitdts-
problemen oder Inkontinenz.

Logopadie

Viele Demenzkranke haben Schwierig-
keiten beim Sprechen, Schlucken und



Essen. Logopaden diagnostizieren und
behandeln diese Storungen. Das ist
aber bei Demenzkranken nur im frithen
Stadium sinnvoll.

Korperliches Training

Gute Erfahrungen gibt es mit Kraft- und
Gleichgewichtsiibungen.  Kérperliches
Training verbessert bei Demenzkranken
nicht nur Beweglichkeit und Kraft, son-
dern auch die geistige Leistungsfahig-
keit und das psychische Befinden. Sie
werden auch aufmerksamer und stiirzen

nicht so leicht.
Basale Stimulation

Besonders im fortgeschrittenen Stadium
leiden Demenzkranke haufig unter Reiz-
armut, sie nehmen sich und ihre Umwelt
nur sehr eingeschrankt wahr. Die Basale
Stimulation wirkt dem entgegen, indem
sie alle Sinne zum Tasten, Greifen, Sehen,
Schmecken und Riechen aktiviert.

Snoezelen

In den Niederlanden wurde die Methode
des ,Snoezelen" entwickelt (sprich:
snuselen). In heimeligen Raumen wer-
den den Demenzkranken in entspannter
Atmosphadre Reize zum Sehen, Horen,
Riechen und Tasten angeboten. In Pflege-

heimen gibt es damit gute Erfahrungen.
Musiktherapie

Mit Musik kdnnen auch Menschen kom-
munizieren, die sich sprachlich nicht
mehr gut verstindigen koénnen. Sie
spricht die Gefiihle an, kann aktivieren
oder beruhigen, freudige oder traurige

Kunsttherapie kann die Konzentration
fordern, Stress und depressive Stimmung
abbauen.

Stimmungen ausdriicken. Gemeinsames
Singen macht SpaB, stiftet Kontakte,
weckt Erinnerungen und hebt die Stim-
mung. Demenzkranke erinnern sich oft
noch sehr gut an Liedtexte aus ihrer
Kindheit, nicht selten Uberraschen sie
sich und andere beim Singen mit unge-
ahnten Fahigkeiten.

Speziell ausgebildete Musiktherapeuten
singen und musizieren mit Demenz-
kranken und kniipfen dabei an deren
Vorlieben an. So wecken sie etwa Er-
innerungen an Tanzvergniigen, Gottes-
Auch
pflegende Angehdrige oder Ehrenamt-

dienste oder Konzertbesuche.
liche in Betreuungsgruppen konnen die
Erkrankten mit Musik und Tanz fordern
und anregen.

MENSCHEN MIT DEMENZ: Therapien

Kunsttherapie

Beim Malen, Zeichnen und Gestalten
konnen sich alle Menschen ausdriicken
und beschaftigen, auch wenn sie nicht
mehr gut sprechen konnen. Das kreative
Tun kann die Konzentration fdrdern,
Stress und depressive Stimmung ab-
bauen. In der Kunsttherapie konnen die
Erkrankten Gefiihle oder Stimmungen
ausdriicken und beim Schaffen eigener
Werke ihr Selbstwertgefiihl
Geschulte Kunsttherapeuten beobachten,

steigern.

welche positiven oder negativen Reaktio-
nen auftreten und gehen darauf ein.

Biografiearbeit

Mithilfe von Fotos, Gegenstdnden oder
Geschichten geht es darum, Erinne-
rungen an Ereignisse aus der eigenen
Lebensgeschichte wiederzuerwecken. Das
kann das Gedachtnis und den Austausch
mit anderen anregen, die Stimmung und
das Gefiihl fir die eigene Identitat ver-
bessern. m




REPORTAGE: Sportgruppe fiir Menschen mit Demenz

Spal3 haben und beweglich bleiben

Besuch in einer Sportgruppe fiir Menschen mit Demenz

.Girls, Girls, Girls ..." tont es am Don-
nerstagvormittag aus einer Musikanlage
in der Sporthalle des Eintracht Hildes-
heim, wahrend eine Gruppe von Senio-
rinnen und Senioren dort, gemachlich
oder flott, ihre Runden dreht - im
Gehen. Es ist das Aufwdrmtraining eines
besonderen Angebotes des Sportvereins,
das einmal wochentlich stattfindet und
sich speziell an Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen richtet.

Heute sind vier Ehepaare und ein Ein-
zelteilnehmer zur Sportstunde gekom-
men. lhre Fitness ist unterschiedlich,
aber alle bemiihen sich, den Anweisun-
gen von Ubungsleiterin Dagmar Gronau
zu folgen. Die Stimmung ist locker, alle
duzen sich. ,Jetzt geht bitte mal alle
seitlich”, ruft die Trainerin in die Runde,
wund jetzt riickwarts!" Dieter fallt dies
leicht, er ist noch sehr beweglich und
kommt auch ohne seine Ehefrau Ute
zurecht. Rainer braucht etwas mehr
Unterstiitzung. lhn begleitet Chantal,
eine junge Frau, die im Sportverein eine
Ausbildung zur Fitnesskauffrau absol-
viert. Rainer schert immer einmal wie-
der aus der Runde aus und blickt sich
dann etwas ratlos um. ,Hier geht es
lang" ermuntert ihn die junge Frau und
weist ihm sanft in die richtige Richtung.
Auch Kevin, ebenfalls Auszubildender,
unterstiitzt Ubungsleiterin Dagmar Gro-
nau. Er schlieBt sich Dieter an, der sich
gerne wahrend der Runden unterhélt.

Nach einigen Minuten Aufwarmtraining
bildet die Gruppe einen Kreis. Heute
wird Ball gespielt. Dass das Training
nicht nur der Beweglichkeit und Koordi-
nationsfahigkeit dient, zeigt sich jetzt:
Der kleine rote Ball wird dem Nachbarn
oder der Nachbarin in der Runde zu-
geworfen. AuBerdem sollen die Mit-
spieler dabei den Namen des Gruppen-
mitglieds nennen, dem sie den Ball zu-
spielen wollen. ,Das dient gleichzeitig
als Gedachtnistraining”, erklart die Trai-
nerin.

Jochen féllt das gezielte Werfen nicht
schwer, der Name der Frau gegeniiber
fallt ihm aber nicht so schnell ein. ,Das

ist Ute", ermuntert Dagmar Gronau ihn
freundlich, ,wirf den Ball zu Ute". Nach
einigen Runden werden die Regeln
geandert und der Ball fliegt kreuz und
quer. Das ist eine Herausforderung fiir
Rainer, dessen Blick sich immer mal
wieder im Nirgendwo verliert. ,Spiel ihn
zu Hannelore, deiner Frau” schlagt
Chantal vor und zeigt Rainer die Rich-
tung. Das gelingt, auch wenn der groB-
gewachsene Mann nicht mehr viel
spricht.

Wihrend die nichste Ubung vorbereitet
wird, gibt es eine Trinkpause. Die Ange-
horigen der Demenzerkrankten, in die-
sem Fall liberwiegend Frauen, nutzen

Rainers Zuspiel hat geklappt. Links beobachten Rainers Frau Hannelore und Auszubildende
Chantal das Geschehen.



Jetzt aber mit Schmackes!" - Ubungs-
leiterin Dagmar Gronau feuert Rainer an.

die Gelegenheit, sich auszutauschen.
Sie alle wissen, wie anstrengend der
Alltag mit dem Partner sein kann. Hier
im Kreis von Menschen zu sein, die die
gleiche Lebenssituation haben, wird
von allen als entlastend und anregend
erlebt.

Dagmar Gronau macht sich immer
einen Ablaufplan fiir die Ubungsstun-
den, muss aber oft spontan etwas
andern: ,Ich weiB nie, in welcher Stim-
mung die Teilnehmer hier ankommen."”
Ihr und ihrem Team gelingt es aber mit

REPORTAGE: Sportgruppe fiir Menschen

viel Einfiihlungsvermdgen auf die Ein-
zelnen einzugehen und sie immer wie-
der zu motivieren. ,Es geht hier ja nicht
darum, Leistungen zu fordern. Wir
wollen die Demenzerkrankten in ihren
noch vorhandenen Fahigkeiten starken
und ihnen Erfolgserlebnisse vermitteln.
Sie erleben in ihrem Alltag ja sonst

mehr, was sie nicht mehr kénnen!"

Es gibt langsame Ubungen und solche
mit mehr Tempo, mal steht die Beweg-
lichkeit im Vordergrund, mal die Koordi-
nationsfahigkeit. Beim Zusammenlegen
eines Puzzles kann Dieter auftrumpfen.
Die Einzelteile miissen von einem ent-
fernt liegenden Kasten abgeholt wer-
den. Es gelingt ihm recht rasch, die Teile

zu einem Gesamtbild zu fligen. Und
auch Rainer hat noch ein Erfolgserlebnis
an diesem Vormittag. Beim Hockeyspiel
kickt er den kleinen Ball sehr gekonnt
mit einem leichten Kunststoffschlager
durch die Halle. Auch die Stopps ge-
lingen ihm dUberraschend gut. Als er
beim nachsten Mal etwas ratlos wirkt,
ruft ihm die Ubungsleiterin zu: ,Rainer,
und jetzt mit Schmackes!" Das Gesicht
des Mannes hellt sich auf, er lacht -
und er holt erneut Schwung.

Die Demenzsportgruppe des Eintracht
Hildesheim freut sich lber neue Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Informa-
tionen dazu gibt es auf der Homepage
des Vereins unter www.eihi.de. m

mit Demenz




MENSCHEN MIT DEMENZ: Prévention

Der Demenz vorbeugen

Eine gezielte Pravention durch Medikamente oder eine
bestimmte Lebensweise ist nicht maglich. Aber mit
allgemeiner Vorbeugung kann man Risiken ausschalten
und Demenz beginstigende Krankheiten vermeiden.

Fitness verbessert die geistige Leistung.

Bewegung
Korperliche Aktivitat schiitzt vor De-
menz: Mindestens dreimal wdchentlich

sollte man spazieren gehen, im Garten

Denksport treiben

arbeiten oder Sport treiben. Studien
haben gezeigt, dass altere Menschen,
die sich ausgiebig bewegen, um bis zu
50 Prozent seltener an geistigen Ein-
schrankungen leiden. Fitness ist gut fiir
die Lebensqualitat, verbessert die geis-
tige Leistungsfahigkeit und tragt zu
einem ausgeglichenen Gemiit bei.

Geistige Fitness

Aktive geistige Tatigkeiten wie Lesen,

Schreiben, Karten- oder Brettspiele,
Gruppengesprache oder Musizieren wir-
ken offenbar positiv aufs Gehirn. Dass es
mit zunehmendem Alter langsamer wird,
ist normal. Aber Training hilft. Wichtig
ist, dass die Ubungen die geistige Leis-
tungsfahigkeit auch im Alltag verbes-

sern. Wer beispielsweise haufig Kreuz-

JUse it or loose it": Gebrauche dein Gehirn, sonst verliert es seine Kraft. Neue

Informationen beleben die Hirnregionen, die vom Abbau bedroht sind. Auch wenn

voller die Aufgabe, desto besser!

Risiken meiden

Arbeit mit Pestiziden.

es manchmal unbequem ist, wird sich die Anstrengung lohnen. Je anspruchs-

Vermeiden Sie Risikofaktoren wie Ubergewicht, Rauchen, viel Alkohol,

schlechte Cholesterinwerte und Produkte mit gesattigten Fettsduren sowie die

Bei Typ-2-Diabetes (Altersdiabetes) und schlechten Cholesterinwerten gilt es, die

Erndhrungsempfehlungen zu beachten.

wortrdtsel 16st und darin immer besser
wird, kann sich deshalb nicht auch
Namen besser merken. Am besten sind
Aktivitaten, die mehrere Hirnregionen
ansprechen, zum Beispiel eine neue
Sprache lernen oder musizieren. In
Gruppen geht es noch besser, denn die
Kontakte bringen Anregungen, Gefiihle
und Herausforderungen mit sich.

Erndhrung

Die sogenannte Mittelmeerdidt konnte
das Risiko fiir eine Demenzerkrankung
verringern: Sie beinhaltet viel Gemiise
und Obst, kalt gepresstes Olivendl, viel
Fisch und wenig Alkohol. Einige Unter-
suchungen haben gezeigt, dass viel Vita-
min C und E das Risiko mindern kénnten.

Bluthochdruck und Diabetes behandeln

Altere Menschen haben hiufig Durch-
blutungsstérungen des Gehirns, deren
Ursache wiederum oft in einem Blut-
hochdruck liegt. Diese Erkrankungen zu
behandeln ist wichtig, um gegen De-
menz vorzubeugen. Eine europdische
Studie hat gezeigt, dass die systema-
tische Therapie von Bluthochdruck die
Haufigkeit von Demenz- und Alzheimer-
erkrankungen um die Halfte senken
kann. Ebenso wichtig ist eine gute
Diabeteseinstellung. m
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Menschen inspirieren

Der proVida Pflegedienst ist ein ambulanter Pflege- und
Betreuungsdienst, der als Partner aller Kassen im Stadt-
gebiet sowie im Landkreis Hildesheim tatig ist.
Professionell gehen wir auf die Bediirfnisse und Anliegen
der Patienten und Angehdrigen ein und vermitteln ihnen
das Gefiihl, bei uns richtig zu sein. Gemeinsam finden
wir Moglichkeiten Krankenhausaufenthalte zu verkiirzen,
pflegende Angehdrige zu entlasten und den Umzug in
ein Heim solange irgend mdglich hinauszuzdgern. Akti-
vierende Pflege durch eine feste Bezugsperson ist dabei
ein entscheidender Faktor.

Aus unserer Erfahrung heraus und mit dem nétigen Ge-
fiihl verstehen wir es, auf die Bediirfnisse der Klienten
sowohl auch auf die der Angehdrigen einzugehen.

[l

uns!

Unter dem Namen ,proVida Familie” haben wir eine Ver-
anstaltungsreihe ins Leben gerufen, die wir allen unseren
Kunden anbieten. Wir planen monatliche Ausfliige,
Events oder Treffen, wie zum Beispiel eine Weserfahrt,
eine Kinovorfiihrung oder den gemeinsamen Besuch bei
der ,BINGO!"-Aufzeichnung in Hannover.

Alle Veranstaltungen werden von Pflegefachkraften
und Betreuungskraften begleitet, sodass auch einge-
schrénkte Personen und oder Personen, die unter einer
Demenz leiden, teilnehmen kdnnen und die pflegerische
sowie medizinische Versorgung jederzeit gewahrleistet
ist. Auch Angehdrige sind uns stets willkommen. Auf un-
serem Sommerfest beispielsweise kdnnen sich pflegende
Angehdrige kennenlernen und austauschen.

il proVida GmbH

info@provida-hi.de - www.provida-hildesheim.de

Am Wildgatter 59 - 31139 Hildesheim - Tel. 05121 6055033 P

e Pl Covbrne




MENSCHEN MIT DEMENZ: Im Krankenhaus

Mit Demenz im Krankenhaus

Flir Menschen mit Demenz bedeutet ein Krankenhausaufenthalt eine besondere Heraus-
forderung, denn sie erleben die fremde Umgebung oft als verwirrend und bedrohlich. In
einigen Krankenhausern gibt es spezielle Angebote flir Betroffene und Angehdrige.

Egal, ob es um einen geplanten Eingriff
oder einen pldtzlichen Notfall geht -
ein Krankenhausaufenthalt ist fiir Men-
schen mit Demenz und ihre Angehori-
gen immer eine Ausnahmesituation.
Denn die Erkrankten sind kaum in der
Lage, sich in der fremden Umgebung
zurechtzufinden. Die Unruhe um sie
herum macht ihnen oftmals Angst und
manche versuchen wegzulaufen. Sie
wissen hdufig nicht, warum sie im Kran-
kenhaus sind, kdnnen ihre Beschwerden
kaum beschreiben und den Aufklarungs-
gesprachen nur eingeschrankt folgen.
Sie haben keine Krankheitseinsicht,
kénnen bei Diagnose, Behandlung, Kor-
perpflege nicht mitwirken und haben
Probleme beim Essen und Trinken. Die
Krankenhduser stellen sich erst allmah-
lich auf Menschen mit Demenz ein.

Patienten mit Demenz gut zu versorgen,
erfordert mehr Zeit, als dem medizi-
nischen und pflegerischen Personal zur
steht. Die
machen sich meist groBe Sorgen und

Verfiigung Angehdrigen
haben viele Fragen vor, wahrend und
manchmal auch noch nach einem Kran-
kenausaufenthalt. Gleichzeitig sind sie
als Bezugspersonen fiir die erkrankte
Person wichtiger denn je - als Fiirspre-
cher der Erkrankten und als Ansprech-
partner fiir Arzte und Pflegepersonal.

Vor der Aufnahme im Krankenhaus
Patienten mit Demenz sollten nur
stationdr behandelt werden, wenn es
Mdglichst
viele Untersuchungen sollten vorher

unbedingt notwendig ist.

ambulant erledigt werden. Manche
Krankenhduser haben eine Abteilung fiir
Geriatrie oder Gerontopsychiatrie, zum
Teil mit einer speziellen Demenzstation.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind auf die Bediirfnisse von Menschen
mit Demenz vorbereitet und kdnnen
entsprechend mit ihnen umgehen. Der
Krankenhausaufenthalt sollte so kurz

In Geriatrieabteilungen sind die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter auf die
Bediirfnisse der Menschen mit Demenz
vorbereitet.

wie mdglich bleiben - es sei denn, die
Station ist auf geriatrische Patienten
eingerichtet und kann eine gute Betreu-
ung bieten. So kann man auch den
.Drehtiireffekt" vermeiden, der bei zu
kurzem Aufenthalt hdufig entsteht. Zur
Aufnahme im Krankenhaus miissen alle
erforderlichen Unterlagen wie Einwei-
sung, Befunde, aktueller Medikamen-
tenplan und sonstige Informationen
der behandelnden Arzte mitgebracht
werden. Das Krankenhauspersonal, aber
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Olympia hilft beim Erinnern

Eine Demenzerkrankung verdndert nicht nur das Leben der ~ Unsere geriatrische Station ist besonders demenzfreund-
Betroffenen, sondern auch das der Angehdrigen. Die spe-  lich im olympischen Design eingerichtet. Alle Zimmer
ziell weitergebildeten geriatrischen Fachpflegekrafte der  haben zur besseren Orientierung unterschiedliche Namen
Klinik fiir Altersmedizin am Helios Klinikum Hildesheim  und Farben, sie heiBen Mexiko, Sapporo oder Los Angeles.
geben unseren Patienten mehr Orientierung im Alltag. In~ Die Wande und Tiiren der Zimmer sind mit Silhouetten
unserer Klinik kimmert sich eine speziell weitergebildete  von Sportlern geschmiickt. Bilder der ehemaligen Olympia-
Fachkrankenschwester, eine sogenannte Demenzbeauf-  Lénder, Originalautogramme bekannter Sportler oder auch
tragte, um Patienten mit demenziellen Erkrankungen. Sie  originale Sportgerdte wie ein Diskus der Spiele in Helsinki,
hilft ihnen, sich im Krankenhaus zurechtzufinden und  bieten viele Mdglichkeiten fiir positive Erinnerungen und
steht auch den Angehdrigen als Ansprechpartnerin jeder-  fordern das Gedachtnistraining sowie die Kommunikation.
zeit zur Verfiigung. Bei der Betreuung der Patienten geht ~ Das gemiitlich eingerichtete Wohnzimmer der Station l1adt
es vor allem darum, die Orientierung zu foérdern und die  zum gemeinsamen Aufenthalt mit anderen Patienten oder
Konzentration so zu trainieren, dass kleinere Tatigkeiten ~ Angehdrigen ein. Hier finden regelmdBige Kinoabende
im Haushalt wieder mdglich sind. statt, an denen ausgewahlte Filmklassiker gezeigt werden.

Helios Klinikum Hildesheim

®
Senator-Braun-Allee 33 - 31135 Hildesheim - Tel. 05121 89-0 pd H I
gf.hildesheim@helios-gesundheit.de - www.helios-gesundheit.de/hildesheim e I 0 S




MENSCHEN MIT DEMENZ: Im Krankenhaus

auch die Zimmernachbarn sollten von
Beginn an wissen, dass die Patientin
oder der Patient an einer Demenz leidet
und dass sie mit besonderen Verhaltens-
weisen rechnen miissen.

Um die Patienten nicht zu tberfordern,
sollten sie nur die Kleidungsstiicke und
Hygieneartikel mitnehmen, die sie im
Krankenhaus brauchen. Alle notwen-
digen Hilfsmittel wie Brille, Rollator,
Kalender oder Uhr sollten in Reichweite
sein. Daneben konnen vertraute Gegen-
stande hilfreich sein: zum Beispiel ein
Foto der Familie, das sonst zu Hause auf
dem Nachttisch steht oder das Lieb-
lingskissen vom Sofa. Ein Buch zum
(Vor-)Lesen oder gewohnte Beschif-
tigungen lassen die Zeit schneller ver-
gehen und tragen zur Entspannung bei.

Nahe Angehdrige sind haufig auch die
Bevollmadchtigten oder rechtlichen Be-
treuer der Patienten mit einer Demenz-
erkrankung. Wenn dies auch die Gesund-
heitssorge umfasst, sind die Angehdrigen
Hauptansprechpartner fiir das Kranken-
haus. Sie sollten eine Kopie der Vorsorge-
vollmacht oder des Betreuerausweises im
Krankenhaus hinterlassen.

Auf der Station

Ansprechpartner im Krankenhaus sind
das medizinische Personal auf der Sta-
tion, aber auch die Mitarbeitenden des
Sozialdienstes. Sie beraten zum Beispiel
tiber Pflegegrade und wie man sie bean-
tragt, unterstiitzen die Verlegung in
eine Rehabilitationsklinik oder vermit-
teln therapeutische MaBnahmen wie
Krankengymnastik, die nach der Entlas-
sung vielleicht nétig werden.

Viele Krankenhauser arbeiten mit Ehren-
amtlichen zusammen. Am bekanntesten
sind die ,Griinen Damen und Herren"
der evangelischen und katholischen
Krankenhaushilfe. Sie begleiten die
Patienten im Krankenhaus durch Ge-
sprache und Beschaftigungsangebote,
erledigen kleinere Besorgungen oder

gehen mit ihnen zu Untersuchungen.

Spezielle Angebote in Stadt und
Landkreis Hildesheim

Um die Situation von demenzerkrankten

Menschen und deren Angehdrigen

wahrend eines Krankenhausauf-
enthaltes zu verbessern, startete das
.DemenzNetzwerk Region Hildesheim"
bereits 2014 das Projekt ,Menschen mit
Demenz im Krankenhaus". Fachleute aus
dem ganzen Landkreis arbeiten gemein-
sam daran, die Krankenhduser demenz-

sensibel zu gestalten.

Die Kliniken in Stadt und Landkreis
Hildesheim haben schon viele positive
Veranderungen auf den Weg gebracht.
Einige ihrer Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter haben sich zu Demenzbeauf-
tragten fortgebildet, Arzte und Pflege-
krafte wurden geschult, demenzspezi-
fische Fragebdgen flir Angehdérige und
Uberleitungsbogen entwickelt. Mittler-
weile haben alle Akutkrankenhduser
eine Geriatriestation eingerichtet, die
speziell auf altere Patienten ausgerich-
tet und im Umgang mit Menschen mit
Demenz geschult ist.

Helios Klinikum Hildesheim

In der Klinik fiir Altersmedizin sind

speziell weitergebildete Fachpflege-

krafte flir die Patienten da. Die gesamte
Station ist demenzfreundlich nach dem
Motto ,Olympia"” eingerichtet: Alle Zim-
mer haben eigene Farben und tragen die
Namen von bekannten Austragungs-
orten wie Mexiko, Sapporo oder Los
Angeles. Die Tiiren sind mit Silhouetten
von Sportlern geschmiickt, an den Wan-
den hangen Bilder der Spielorte, Auto-
gramme bekannter Sportler oder auch
originale Sportgerate wie ein Diskus der
Olympiade in Helsinki. Das alles soll
fiir positive Erinnerungen sorgen, das
Gedachtnistraining und die Kommuni-
kation fordern. Die Station bietet in 20
Zimmern Platz fiir bis zu 39 Patienten.
Daneben gibt es ein gemiitliches Wohn-
zimmer fiir Patienten und Angehdrige,
in dem auch regelmaBig Kinoabende
veranstaltet werden.

Fiir den weiteren Ausbau seines innova-
tiven Konzepts hat das Helios Klinikum
einen Forderpreis des Gesundheits-
ministeriums bekommen. Damit werden
JPilotzimmer gegen das Vergessen” ein-
gerichtet, die mit demenzgerechtem
Licht, Infopanels und Sensoren aus-
gestattet werden.

St. Bernward Krankenhaus

Die Station fiir Geriatrie bietet 22 Bet-
ten in einem geschiitzten Umfeld, das
an die Bediirfnisse kognitiv einge-
schrankter Patienten angepasst wurde:
Statt Zimmernummern stehen an den
StraBBennamen.
Stadt-
laden zum Verweilen ein,

Tiren  Hildesheimer

Fototapeten mit bekannten
ansichten
wecken Erinnerungen an Vertrautes und
vermitteln Sicherheit. Ein wohnlicher

Raum steht Patienten und Angehdrigen
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Unsere Spezialisten fiir Altersmedizin

Geriatrische Arzte - auch Altersmediziner genannt - sind  ausgebildete Pflegekrifte, Physio- und Ergotherapeuten,
fiir Menschen ab etwa 70 Jahren das, was der Kinderarzt ~ Logopaden, Seelsorger und Mitarbeiter des Sozialdienstes.
fiir Kinder ist. Sie sind spezialisiert auf die Behandlung ~ Unsere Patienten sind auf einer Station untergebracht,
alterer Menschen. Dabei geht es nicht nur um akut auf-  die auf die besonderen Bediirfnisse dlterer Menschen ab-
tretende Erkrankungen, sondern auch um die Therapie  gestimmt ist. Sdmtliche der Ein- oder Zweibettzimmer
altersbedingter Beschwerden, zum Beispiel Bluthoch-  sind barrierefrei, klimatisiert und bieten einen wunder-
druck, erhohtes Cholesterin, Arthrose oder Demenz. baren Ausblick auf Hildesheim. Hildesheimer StraBen-
Bei uns im St. Bernward Krankenhaus Hildesheim gibt  namen an den Zimmertiiren und Fototapeten mit Hildes-
es eine eigenstidndige Klinik fiir Geriatrie und Neuro-  heimer Motiven an den Wanden sollen an Demenz er-
geriatrie. Unter der Leitung von Chefdrztin Martina  krankten Menschen die Orientierung auf der Station
Wetzel arbeiten Experten verschiedener Fachrichtungen  erleichtern und ihnen ein Gefiihl von Vertrautheit geben.
und Berufsgruppen Hand in Hand. Unser Ziel ist es, unsere Patienten so mobil und selbst-
Zu unserem Team gehdren neben Altersmedizinern, Neu-  stdndig wie mdglich aus dem Krankenhaus zu entlassen
rologen, Herzspezialisten und Internisten auch speziell - am besten nach Hause in die eigenen vier Wande.

St. Bernward Krankenhaus GmbH
TreibestraBe 9 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 90-0 St. Bernward Krankenhaus

info@bernward-khs.de - www.bernward-khs.de Fiir Leib und Seele




MENSCHEN MIT DEMENZ: Im Krankenhaus

fir gemeinsame Mahlzeiten und Akti-
vitaten zur Verfligung. Die geriatrischen
Arzte, Pflegekrafte, Physio- und Ergo-
therapeuten sowie Logopaden sind be-
sonders geschult und arbeiten eng
zusammen, um individuelle Therapie-
und Betreuungsplane zu entwickeln.
Unterstlitzung kommt auch von der
Seelsorge, dem Sozialdienst und dem
Patientenbegleitdienst sowie von ehren-
amtlichen Mitarbeitern wie den ,Griinen
Damen”.

AMEOS Klinikum Hildesheim
Der Bereich G1 im Zentrum fiir Geron-

topsychiatrie und Psychotherapie im
AMEOQOS Klinikum Hildesheim ist eine

Aufnahmestation fiir Patienten hdheren

Lebensalters, in der sie besonders
beschitzt werden. Behandlungsschwer-
punkte sind alle Formen der Demenz-
erkrankungen einschlieBlich Beeintrach-
tigungen der kognitiven, emotionalen,
korperlichen und sozialen Fahigkeiten
und Fertigkeiten. Die Patienten in
diesem Fachzentrum fiir demenzielle
Erkrankungen brauchen eine stationdre
Behandlung, weil sie zum Beispiel
aggressiv werden, sich selbst oder an-
dere gefdhrden, das Essen und Trinken
verweigern, notige Medikamente nicht
nehmen wollen, zu verwahrlosen dro-
hen oder unter einem verdnderten

Schlaf-Wach-Rhythmus leiden.

Das AMEOS Klinikum Hildesheim be-
treibt auch eine gerontopsychiatrische
Institutsambulanz mit Gedachtnissprech-
stunde zur Abkldrung kognitiver Beein-
trachtigungen (Demenzdiagnostik).

AMEOS Klinikum Alfeld

In der Klinik fiir Geriatrie wirken spezia-
lisierte Arzte, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Logopaden, Gesundheits-
und Krankenpflegerinnen, Erndhrungs-
berater, Krankenhausseelsorger und

Sozialdienste zusammen. Zu ihren
Behandlungsschwerpunkten zahlen auch
neurologische Erkrankungen wie Schlag-
anfall, Parkinson und Demenz. Die Ver-

sorgung reicht von der Akuttherapie

ANZEIGE

Ein geschitztes Umfeld . ..

Das katholische Altenpflegeheim St. Paulus wurde 1981
erbaut und verbirgt sich teilweise hinter den historischen
Mauern einer Kirche. Das Haus liegt in einer ruhigen
Wohngegend und doch im Zentrum der Stadt. 2019
wurde das Heim vollstandig renoviert und den heutigen,
modernen Anspriichen angepasst. Besonders beliebt ist
der groBe, parkdhnliche Garten mit einer Vogelvoliere.

Ganz neu gebaut wurde ein geschiitzter Bereich, in dem
vorzugsweise Menschen mit einer demenziellen Erkran-
kung leben. Er ist von einem sicheren Garten mit Sitz-
platzen umgeben. Alle Mitarbeiter unterstiitzen die Be-
wohner in ihrer Selbststdndigkeit und bieten ihre Hilfe
nach individuellen Bediirfnissen an. Angehdorige sind herz-

lich willkommen und werden auf Wunsch mit einbezogen.

s Altenpflegeheim St. Paulus
& Neue StraBe 21 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 109-400
st.paulus@vinzentinerinnen-hildesheim.de - www.st-paulus-hildesheim.de




GroBe Motivtapeten aus Hildesheim auf der Station fiir Geriatrie im St. Bernward
Krankenhaus geben an Demenz erkrankten Menschen ein Gefiihl von Vertrautheit.

Uber die Frihrehabilitation bis zur
Pflegeliberleitung flir das Leben nach
dem Klinikaufenthalt.
kommen auch die ,Griinen Damen”

Ehrenamtlich

der Evangelischen Krankenhaushilfe ins
Alfelder Krankenhaus.

Johanniter-Krankenhaus Gronau

Die Klinik fiir Geriatrie hat eine Mitar-
beiterin zur Demenzbeauftragten aus-
gebildet und entwickelt ihr Konzept
immer weiter: Zur besseren Orientie-
rung wurden groBe Uhren und Kalender
sowie groBe Ziffern an den Zimmertii-
ren und eine bessere Toilettenkenn-
zeichnung angebracht. Fiir die Kontakt-

aufnahme gibt es Erinnerungsfoto-
blicher mit alten Ansichten aus Gronau.
Im interdisziplindren Team arbeiten
neben den geriatrisch qualifizierten
Arzten auch Pflegefachkrifte mit dem
Schwerpunkt Aktivierung, Physio- und
Ergotherapeuten, Logopdden, Case
Manager und Arzte anderer Fachabtei-
lungen zusammen. Wahrend des statio-
naren Aufenthaltes bereiten sie auch
die weitere Versorgung vor, organisieren
bei Bedarf die Pflegeeinstufung, ambu-
lante oder stationdre Pflege, Hausnotruf
oder Hilfsmittel. m

Kontakte/Adressen: siehe Kapitel 23, Seite 77
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Informationsbogen
Wenn |hr erkrankter Angehdriger
ins Krankenhaus muss,

nutzen Sie den ,Informa- "r

tionsbogen fiir Patienten

mit einer Demenz bei

i _ S vy :
Aufnahme ins Kranken ,‘1/.\‘ H"-"/-‘.,/\""fu.‘_;"
haus", den die Deutsche \ w/‘-«._{
Alzheimer Gesellschaft o ™7

entwickelt hat! Er ergdnzt die Unterlagen
von Arzten oder ,Uberleitungsbégen” von
anderen Einrichtungen mit personlichen
Informationen dber die erkrankte Person.
Sie konnen darin Gewohnheiten und
Verhaltensweisen, Vorlieben und
Abneigungen eintragen, damit die
Pflegekrdfte die Patientin oder den
Patienten besser verstehen und betreuen
kénnen. www.deutsche-alzheimer.de/
fileadmin/alz/broschueren/infobogen_

o

krankenhaus.pdf X

Besuchen oder bleiben?

Fiir Patienten mit Demenz ist die
Gesellschaft vertrauter Personen im
Krankenhaus sehr wichtig. Besuchen Sie
sie so oft wie mdglich, auch im Wechsel
mit anderen Verwandten. Wenn Sie {iber
Nacht bei der bzw. dem Erkrankten
bleiben mdchten, fragen Sie nach der
Maglichkeit des ,Rooming-in". Eine
Ubernahme der Kosten durch die
Krankenkasse ist mdglich, viele
Krankenhduser berechnen hier auch keine
Kosten aufgrund der erhaltenden

Unterstiitzung durch die Angehdrigen.




INTERVIEW: Beratungs- und Betreuungsprojekt ,,FRIDA"

.Geduld ist der Schlissel!"

Gesprach mit Tiana Hauf, hauptamtliche Koordinatorin im Beratungs- und

Betreuungsprojekt ,FRIDA"

Was bedeutet der Projektname
«FRIDA"?

.FRIDA" steht fiir ,Freiwilligeninitiative
fir demenzerkrankte Menschen und
ihre pflegenden Angehdrigen” Die Ini-
tiative ging 2005 von einem Angeho-
rigenkreis aus, seit 2015 lauft es als
Projekt unter Tragerschaft der Alzhei-
mer Gesellschaft Hildesheim.

Welche Angebote machen Sie dort?

Im Mittelpunkt steht unsere kostenlose
Beratung flr Betroffene und ihre Ange-
horigen. Wir wissen, dass Familien, in
denen ein Mensch an Demenz erkrankt
ist, sehr belastet sind. Angehorige er-
leben hiufig Gefiinle der Uberforderung
und vermissen personliche Kontakte,
wenn sich ihr gesamter Tagesablauf
an den Bedirfnissen ihrer erkrankten
Angehdrigen orientiert. Wir mdchten
ihnen Mut machen, sich Unterstiitzung
zu holen. Deshalb bieten wir Einzel-
begleitungen und Gruppennachmittage
fur die Erkrankten an. Und wir stehen
Ihnen als kompetenter Ansprechpartner
fur alle Fragen rund um das Thema
Demenz zur Seite.

Was beinhaltet eine Einzelbegleitung?

Geschulte Ehrenamtliche aus unserem
Team besuchen die Demenzerkrankten
in der Regel einmal wdchentlich zu
Hause in ihrer vertrauten Umgebung
oder unternehmen etwas mit ihnen. Das
kann ein gemeinsames Kaffeetrinken
mit Gesprachen sein, Spaziergdnge,
Spiele oder ein Kurzausflug. Da ist fast
alles denkbar und wir orientieren uns an
den Wiinschen der Betroffenen. Wenn
jemand gerne Sport im Fernsehen guckt
oder Lust auf einen Kirchenbesuch hat,
machen unsere Ehrenamtlichen das
auch mit.

Wer wahlt die Einzelbegleitungen aus?

Wichtig ist natiirlich, dass die Chemie
stimmt. Es ist unsere Aufgabe als
hauptamtliche Koordinatorinnen und
Koordinatoren vorher zu klaren, welche
Erwartungen die Betroffenen haben und
welcher unserer Ehrenamtlichen dazu
moglicherweise passt, menschlich und
vom Temperament her. Vor dem ersten
Einsatz findet immer ein unverbind-
liches Kennenlernen zwischen den Be-
teiligten statt.

Welche Gruppen werden angeboten?

Die Gruppennachmittage fiir Demenz-
erkrankte finden dienstags und mitt-
wochs jeweils von 14:30 bis 17:30 Uhr
statt und werden von zwei bis drei
geschulten Ehrenamtlichen geleitet. In
unseren Raumen im Christophorusstift
in der HammersteinstraBe wird bei
Kaffee oder Tee geklont, gespielt,
gesungen und sich bewegt. Weitere
Elemente sind Ged&chtnistraining und
Aktivitaten zu jahreszeitlichen Themen.
Die Auswahl bestimmen die Gruppen-
leitungen, die ihre unterschiedlichen In-
teressen mit einbringen. Unsere Ehren-
amtlichen sind sehr kreativ! Damit sich
alle wohlfiihlen, achten wir auch da-
rauf, dass die Gruppenmitglieder zu-

einander passen.

Entstehen fiir die Ratsuchenden
Kosten?
Unsere Beratung ist grundsatzlich
kostenlos. Fiir die Einzelbegleitung und
die Gruppenbetreuungen fallen kleine
Beitrage an. Die Aufwandsentschadi-
gungen, die unsere ehrenamtlichen Hel-

ferinnen und Helfer bei ihren Einsdtzen



erhalten, werden aber durch die Pflege-
kassen Uber die sogenannten Entlas-
tungsleistungen erstattet. Auch dazu
kénnen wir beraten.

Wer kann bei lhnen als Ehrenamtliche
oder Ehrenamtlicher mitmachen?

Jeder, der regelmdBig etwas Zeit hat
und die Arbeit mit Menschen mag. Das
Alter spielt keine Rolle. Wir wiirden uns

INTERVIEW: Beratungs- und Betreuungsprojekt ,,FRIDA"
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auch dber jlingere Interessierte freuen.

Bevor man fiir ,FRIDA" als Ehrenamt-
liche*r tatig wird, muss ein Qualifizie-
rungskurs absolviert werden. Die Kosten
dafiir werden durch uns erstattet. Wir in-
formieren bei Anfrage dazu ausfiihrlich.

Eine wichtige Eigenschaft sollte man
aber mitbringen: Geduld. Das ist der
Schliissel im Umgang mit Menschen mit
Demenz. m

‘ \ ,5'4/2'

Tiana Hauf, hauptamtliche Koordinatorin im
Beratungs- und Betreuungsprojekt ,FRIDA"

Kontakt tber die Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim unter Telefon: 05121 693-163,

siehe auch Seite 77




Wertschatzender Umgang

Fiir die Art, wie man Menschen mit
Demenz begegnet und mit ihnen
kommuniziert, hat sich das Konzept
eines wertschatzenden Umgangs
bewdhrt, auch ,Validation" genannt. Der
Grundsatz ist: Man akzeptiert, dass sie in
ihrer eigenen Welt leben und korrigiert
sie nicht sténdig. Auch scheinbar
verriicktes Verhalten wird ernst
genommen und zu verstehen versucht.
So kann man die Kranken in ,ihrer Welt"
erreichen.
Ein Beispiel: Frau M. sagt immer wieder,
sie misse schnell nach Hause, weil die
Mutter mit dem Essen warten wiirde.
Die Antwort, dass die Mutter schon
lange tot sei und dass Frau M. auch
gerade gegessen habe, hilft in einer
solchen Situation oft nicht weiter.
Glinstiger ist es, ein Gesprach dariiber
anzufangen. Hilfreich kénnten
Bemerkungen sein, wie: ,lhre
Mutter kochte wohl sehr

gut. Was schmeckte lhnen

: besonders gut?" oder: ,lhrer
—2 " Mutter war es immer wichtig,
= dass am Abend alle rechtzeitig

zu Hause sind? Wie war es, wenn

jemand zu spat kam?"

MENSCHEN MIT DEMENZ: Der Umgang mit den Erkrankten

Der Umgang mit den

Erkrankten

Menschen mit Demenz bendtigen sehr viel Aufmerksamkeit
und Hilfe. Fiir die Kommunikation und den Umgang mit
ihnen gibt es aber hilfreiche Regeln und praktische Tipps.

In den meisten Fallen ist es gut, mit der
Diagnose Demenz offen umzugehen,
denn Angehérige und Erkrankte kénnen
haufig mit Verstandnis und Unterstiit-
zung von ihren Mitmenschen rechnen.
Die Betroffenen beflirchten haufig, nicht
mehr ernst genommen zu werden. Sie
haben Angst, dass andere sich in ihre
Angelegenheiten einmischen. Einige er-
leben sich selbst nicht als krank und leh-
nen eine entsprechende Zuschreibung
daher ab. Angehérige sollten darauf
Riicksicht nehmen.

Wenn die Diagnose friih gestellt wird,
konnen Erkrankte sich oft noch mit ihren
Angehdrigen darliber verstandigen, was
ihnen wichtig ist. Sie kdnnen medizi-
nische und therapeutische MaBnahmen
besprechen. Wie sie spater leben, woh-
nen, versorgt und behandelt werden
maochten, |asst sich vielleicht ebenfalls
herausfinden.

Wenn sie selbst keine Auskunft mehr
dazu geben kdnnen, ist es flir andere Be-
treuungspersonen hilfreich, Informatio-
nen lber ihre Lebensweise und Person-
lichkeit zu erhalten. Das Wissen (ber
Gewohnheiten in Bezug auf Kérper-
pflege, Frisur, Kleidung und Erndhrungs-
gewohnheiten spielen im Umgang mit
den Betroffenen und fiir ihr Wohlbefin-

den eine groBe Rolle. Das gilt auch fiir
soziale Kontakte, Lieblingsbeschaftigun-
gen, frihere berufliche Tatigkeiten, den
Umgang mit Geld sowie Wertvorstellun-
gen und Uberzeugungen.

Um diese Informationen festzuhalten,
gibt es vielfaltige Mdglichkeiten wie
Biografiebdgen, Lebensbiicher oder
elektronische Biografieblicher, in die

sogar Filme eingefiigt werden konnen.

Angehdrige kdnnen im Alltag viel tun,
um Menschen mit Demenz anzuregen,
zu beschaftigen und zu férdern. Sie kon-
nen fiir Bewegung sorgen, beispiels-
weise mit Spazierengehen, Sport, Ball-
spielen oder Tanzen. Sie sollten die Er-
krankten am Haushalt beteiligen, beim
Kochen und Backen, Auto waschen oder
anderen vertrauten Tatigkeiten. Es ist
wichtig, gemeinsam Schdnes zu erleben:
Freunde einladen oder besuchen, ins
Café oder Restaurant gehen, Ausfliige
und Reisen machen, Konzerte besuchen
oder sich einen kleinen Luxus gonnen.
Gesprache und Gesellschaftsspiele trai-
nieren das Gedachtnis, ebenso wie Foto-
alben ansehen, vorlesen oder singen.

Das gemeinsame Tun soll Freude ma-
chen, aus Langeweile, Traurigkeit und
Apathie herausfiihren. Es kann auch



Das Konzept eines wertschitzenden Umgangs (Validation) hat sich bewahrt.

MENSCHEN MIT DEMENZ: Der Umgang mit den Erkrankten

Mobilitdt ermdglichen

Fiir viele Menschen ist das
Autofahren ein wichtiger
Ausdruck von Unabhangig-
keit und Kompetenz.

-

Manchmal erscheint es fiir

Einkdufe oder Arztbesuche

gﬂw‘w;
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sogar unverzichtbar. Die Fahig- /
keit, sicher Auto zu fahren, geht aber

mit einer Demenz oft schneller verloren,

als die Betroffenen selbst meinen.

Deshalb ist es wichtig, méglichst friih

nach Alternativen zu suchen. Neben
offentlichen Verkehrsmitteln kdnnen das
Fahrgemeinschaften mit Nachbarn sein,
Lieferdienste der Supermarkte oder

Freunde, die den Fahrdienst fiir be-

stimmte Wege iibernehmen.

ANZEIGE

Menschen wiirdig pflegen

Menschen mit Demenz brauchen die spezielle Pflege,
eine intensivere Zuwendung und Ansprache, besondere
Aktivierungen und Forderungen. Der Teresienhof verfiigt
dafiir Uber einen beschiitzten Wohnbereich fiir Men-
schen mit Demenz. Die Mitarbeiter versuchen diesen
Menschen ein Zuhause zu geben, in dem sie auf die
individuellen Anspriiche eingehen.

Organisation und Tagesabldufe miissen im hochstem
MaBe flexibel gestaltet werden, denn Menschen mit
Demenz leben in ihrer eigenen Welt - dieses wird vom
Personal akzeptiert und mitgelebt. Wir betreuen 47 Men-
schen mit allen Schweregraden der Demenz und arbeiten
in homogenen Gruppen, damit jeder einzelne Mensch zu
seinem Recht kommt.

info@caritas-teresienhof.de - www.caritas-teresienhof.de

Steuerwalder StraBe 18 - 31137 Hildesheim - Tel. 05121 20660-3

-
L/-/Teresienhnr

cariias senioren wohnen & pllege




10 Regeln helfen Angehdrigen
im Umgang mit an Demenz erkrankten

Menschen:

_

. Informieren Sie sich griindlich tber die
Krankheit.

2. Nehmen Sie den Menschen mit seiner
Erkrankung so an, wie er ist.

3. Versuchen Sie, die Gewohnheiten des
Erkrankten beizubehalten.

4. Lenken Sie Ihren Blick auf die noch
vorhandenen Fahigkeiten.

5. Ein lberschaubarer und gleichbleiben-
der Tagesablauf gibt dem Erkrankten
ein Gefiihl der Sicherheit.

6. Nehmen Sie dem Erkrankten nicht alle
Aufgaben ab.

7. Versuchen Sie, durch langsames
Sprechen und durch kurze Satze mit
nur einer Mitteilung lhre Sprech-

weise zu vereinfachen.

8. Reagieren Sie mit Ruhe
und Gelassenheit auf
Unruhezustande und
Gereiztheit und versuchen
Sie, den erkrankten
Menschen abzulenken.

9. Liebevolle Zuwendung, Zartlichkeit

und Kérperkontakt werden fiir die

Beziehung zu dem Erkrankten immer

wichtiger.

10. Vergessen Sie nicht sich selbst!

MENSCHEN MIT DEMENZ: Der Umgang mit den Erkrankten

Es ist wichtig, gemeinsam Schones

zu erleben: Freunde einladen oder besuchen,
ins Café oder Restaurant gehen, Ausfliige
sowie Reisen machen und vieles mehr.

schwierige Verhaltensweisen wie Un-
ruhe oder Aggressivitat beeinflussen und
den alltdglichen Umgang insgesamt
erleichtern. Auf das Tun kommt es an -
nicht auf das Ergebnis. Humor und

Lachen tun gut!

Empfehlungen fiir Konfliktsituationen

Schwierige Situationen lassen sich im
Umgang mit den an Demenz Erkrankten
manchmal nicht vermeiden. Wird eine
erkrankte Person plotzlich ungehalten
und argerlich oder ist sie stark verdngs-
tigt, sollte man zunachst herausfinden,
ob es einen erkennbaren Grund oder
eine Erklarung fiir dieses Verhalten gibt.
Kann die Situation beruhigt werden,
indem die Rahmenbedingungen veran-
dert werden? Oder liegt das Verhalten in
der Biografie begriindet? Grundsétzlich

INFO

Menschen mit Demenz mdchten

- verstanden werden

- akzeptiert und respektiert werden

- sozial eingebunden sein

- niitzlich sein

- sich sicher fiihlen

- in ihrer gewohnten Umgebung
bleiben

- so selbststédndig wie moglich
handeln kdnnen

- sich frei bewegen diirfen

ist es wichtig, darauf zu achten, dass die
Situation nicht eskaliert.

Man sollte nicht lber richtig oder falsch
diskutieren und  nicht  versuchen,
die erkrankten Menschen mit Argumen-
ten zu uberzeugen. Aufgrund der veran-
derten Wahrnehmung kdnnen sie sol-
chen Ausflihrungen oft nicht folgen und
erleben eindringliche Worte als Bevor-

mundung. m



UNTERNEHMENSPORTRAT

ANZEIGE

Seniorenbetreuung im Raum Hildesheim

Wir vom ambulanten Pflegedienst der Diakoniestation  HilDeA kiimmert sich um demenzkranke Menschen und
Hildesheimer Land unterstiitzen Pflegebediirftige und  entlastet gleichzeitig die Familien mit dem Angebot rund
ihre Angehdrigen bei der Pflege zu Hause. Wir unter-  um die Demenzbetreuung im Raum Hildesheim.

stiitzen Familien und helfen im Alltag, damit pflegende  Geleitet wird HilDeA von erfahrenen gerontopsychia-
Angehdrige Beruf und Betreuung leichter organisieren  trischen Fachkrdften und Altenpflegerinnen. Getragen
konnen. Wir sind in den Gemeinden Bad Salzdetfurth,  wird das Projekt von vielen ehrenamtlichen Helfer*innen.
Bockenem, Holle, Schellerten und Sohlde aktiv. Ein Ziel dieser Arbeit ist, in die Welt der Betroffenen ein-
Die Betreuung von demenzkranken Menschen erfordert  zutauchen, ihnen dort zu begegnen und ihnen ein Gefiihl
viel Einflihlungsvermdgen und Aufmerksamkeit. Wenn Sie  der Geborgenheit zu vermitteln.

als pflegender Angehdriger eine Unterstiitzung und Ent-  Im Rahmen der Demenzbetreuung unternehmen wir
lastung im Alltag suchen, stehen wir von HilDeA hnen mit ~ gemeinsam kleine Ausfliige in unserem Versorgungs-
unserer Demenzbetreuung im Raum Hildesheim zur Seite.  gebiet und fordern einen regen Austausch zwischen den
Mit jahrelanger Erfahrung und beruflicher Fachkompetenz ~ Generationen mit der Grundschule oder dem Kinder-
kiimmern wir uns um Senioren mit Demenz. garten.

Diakoniestation Hildesheimer Land gGmbH Diakonlestation &
Biirgermeister-Sander-Strae 10 - 31167 Bockenem - Tel. 05067 697237 Hildesheimer
info@diakoniestation-hildesheimer-land.de - www.diakoniestation-hildesheimer-land.de Land




REPORTAGE: Wenn es zu Hause nicht mehr geht

Wenn es zu Hause nicht mehr geht

Lieselotte D. (alle Namen geédndert) berei-
tet sich gerade auf ihren Umzug in eine
kleinere Wohnung vor - Kisten stehen
tiberall in der Wohnung in einem Mehr-
familienhaus in Hildesheim. Sie bewegt
sich vorsichtig. Das rechte Bein ist noch
nicht wieder ganz gesund. Vor zwei Jah-
ren hat sich die heute 72-Jahrige beim
Walken einen komplizierten Bruch des
Oberschenkels zugezogen. Seitdem ist
alles anders. Seitdem lebt sie allein, weil
sie die Pflege ihres schwer demenz-
erkrankten Mannes nicht mehr schaffte.

Begonnen hat alles vor rund 13 Jahren.
Ihr Mann Hans-Peter, damals 64, musste
sich einer Operation am Gehirn unter-
ziehen, ein gutartiger Tumor wurde ent-
fernt. Danach, so sagt Lieselotte D., ,war
nichts mehr so wie vorher." ,Ich weil3 es
noch genau: Mein Sohn hatte mir stolz
berichtet, dass er bald Vater wird. Als ich
dann meinen Mann, der damals noch
berufstdtig war, nach der Arbeit mit
Hallo Opa!" begriiBte, fragte er zurlick
\Welcher Opa?' - Das hatte er normaler-
weise sofort verstanden!"

Dann begann die schleichenden Verande-
rungen im Verhalten von Hans-Peter D.,
die sich die Familie zundchst mit den
Folgen der Hirnoperation erkldrte. Er zog
sich aus seinem Freundeskreis zurlick und
fing an, seine Frau zu kontrollieren. ,Ich
sollte immer alles aufschreiben. Und per-
manent wollte er wissen, wo ich hingehe
und zu wem", berichtet Lieselotte D., ,er

hatte sicher Angst und spiirte, dass sich
etwas verdandert." Trotzdem habe er seine
Probleme eher bagatellisiert und auch
selber scherzhaft mit den Folgen der Ope-
ration begriindet: ,Da haben sie mir das
halbe Hirn rausgenommen”, habe er oft
gesagt.

Zwei Jahre spater sucht er dann doch
gemeinsam mit seiner Frau einen Neuro-
logen auf, einen Freund, mit dem er als
aktiver Freizeitsportler lange Wasserball
gespielt hatte. Der bestatigte nach Tests
und der Entnahme von Hirnwasser
den Verdacht: ,Ich fiirchte, es ist eine De-
menz!" Ob ihr Mann zu diesem Zeitpunkt
die Diagnose noch verstanden hat, ist sie

sich aber nicht sicher.

Dass es sich bei der Demenz um eine be-
sondere Form handelte, hatte zuerst die
Tochter des Ehepaars vermutet. Hans-
Peter D. hat eine ,Frontotemporale
Demenz", bei der sich zundchst starke
Wesensverdnderungen zeigen und erst im
spateren Verlauf Probleme mit dem Kurz-
zeitgeddchtnis und der Beweglichkeit auf-
treten. ,Unsere Tochter hat uns dann auch
auf die Angebote der Alzheimer Gesell-

schaft hingewiesen", sagt Lieselotte D.

Zundchst nahm sie gemeinsam mit ihrem
Mann an einer Gesprachsgruppe teil. Ver-
suche, ihn zum Besuch einer Gruppe fur
Betroffene zu bewegen scheiterten.
.Mein Mann wollte immer, dass ich mit-

komme. Und dadurch, dass er im Gegen-

satz zu anderen Teilnehmern noch
korperlich recht fit war, langweilte er
sich dort auch schnell.” Gleichzeitig
wurde sein Verhalten immer schwieriger.
JAlles, was anerzogen war, verschwand
nach und nach”, berichtet Lieselotte D.,
«er wurde immer hemmungsloser, auch in
der Offentlichkeit.” Es sei auch nicht alles
negativ gewesen, betont die 72-Jahrige:
.Er machte Supermarkt-Kassiererinnen
Komplimente und konnte sehr charmant

sein.”

Bis vor flinf Jahren machte Hans-Peter D.
auch noch eigene Radtouren und seine
Ehefrau konnte in dieser Zeit eigenen In-
teressen nachgehen oder sich mit Freun-
dinnen treffen. ,Aber eines Tages kam er
nach einer solchen Tour nicht wieder -
und ich musste ihn spater von der Polizei-
wache abholen." Phasen der Orientie-
rungslosigkeit hdufen sich und die Ehe-
frau kann den Kranken nicht mehr allein
lassen. ,In dieser Zeit war meine einzige
Entlastung der ehrenamtliche Besuchs-
dienst des Projekts ,FRIDA" der Alzheimer
Gesellschaft”, erklart Lieselotte D. Ein
engagierter Mitarbeiter kiimmerte sich
einmal in der Woche um ihren Mann. ,Sie
gingen zusammen spazieren, guckten
Sportsendungen oder machten Brett-
spiele - sie haben sich prima verstanden!"
Krankheitsbedingt konnte dieser Be-
sucher dann sein Ehrenamt nicht mehr
ausiiben. Spater kamen noch nacheinan-
der zwei Mitarbeiterinnen des Projekts.
.Sie kamen gern zu uns, auch, weil mein



Mann ihnen standig nette Komplimente
machte”, erinnert sich Lieselotte D. Dann
verschlechterte sich sein Zustand, bis er
eines Tages die ehrenamtliche Betreuerin
nicht mehr erkennt und ablehnt.

Lieselotte D. ist zunehmend mit ihrem
Mann allein, ,seine Freunde hatten sich
schon friih abgewendet”, und die Be-
lastungen nehmen zu. Der Tag-Nacht-
Rhythmus gerdt auBer Takt, sie kann
kaum noch einmal durchschlafen. ,Und
dann kam 2018 der Unfall beim Walken!"
Wahrend sie im Krankenhaus und der
Reha ist, springen die Kinder ein. Die Hei-
lung des Beins geht aber nur schlecht
voran, schlieBlich organisieren ihre Kinder

REPORTAGE: Wenn es zu Hause nicht mehr geht

die Unterbringung ihres Vaters in einer

Kurzzeitpflege. ,Da hat er aber sehr viel
Medikamente bekommen, die ihn ruhig-
stellten”, meint Lieselotte D., ,und nach
dem Monat dort konnte er nicht mehr
allein essen." Sie selbst habe zu dieser
Zeit immer noch gehofft, dass sie die
Pflege ihres Mannes wieder aufnehmen
kdnne, wenn es ihr nur wieder besser
ginge. ,Aber meine Tochter hat dann
schlieBlich sehr deutlich zu mir gesagt:
Mama, das schaffst du nicht mehr!"™

Die Familie findet ein kleines Pflegeheim
etwas auBerhalb der Stadt, das sich auf
die Betreuung demenzerkrankter Men-
schen spezialisiert hat. Sie besucht ihn

Lieselotte D. (Name geéndert) schaut sich
gern alte Familienbilder an, als ihr Mann
noch gesund war.

dort regelmdBig, und auch wenn er mitt-
lerweile kaum noch verstandlich spre-
chen konne, freue er sich immer Uber
ihren Besuch, sagt Lieselotte D., ,er wirkt
nicht ungliicklich dort und singt oft!" Sie
hat akzeptiert, dass sie nicht mehr die
Kraft hat, ihren schwer kranken Mann
selber zu pflegen, aber es fallt ihr nicht
leicht. ,\Wir waren 50 Jahre verheiratet,
natirlich fehlt er mir!" m




INFO

Nachbarschaftshilfe

Im Landkreis Hildesheim hat das
Dezernat Soziales, Jugend, Sport und
Gesundheit mit Freiwilligen unter dem
Namen ,die Machmits" ein Netzwerk
fiir biirgerschaftliches Engagement
gegriindet. Die Broschiire ,Nachbar-
schaftshilfe hat viele Gesichter - ganz in
Ihrer Nahe!" fiihrt alle Ansprechpartner
und Angebote auf. Die Nachbarschafts-
hilfe reicht von der Begleitung zum
Einkaufen oder in die Arztpraxis liber
gemeinsame Spaziergdnge oder Fahr-
dienste bis zu handwerklicher Hilfe.

Die Machmits

Barbara Benthin

Amt fiir Sozialhilfe und Senioren
Biirgerschaftliches Engagement
Telefon: 05121 309-1919

E-Mail:
Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de

www.die-machmits.landkreishildesheim.de

MENSCHEN MIT DEMENZ: Hilfen fiir Angehdrige und Betroffene

Vielseitige Hilfen fur
Angehorige und Betroffene

Die meisten Erkrankten werden zu Hause betreut. Beratung
und Gesprachsgruppen, ehrenamtliche und professionelle
Dienste konnen pflegende Angehdrige entlasten.

APRIL

APRIL

wicht

verq os5O
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APRIL

Zu erfahren, dass man mit einer Demenz
nicht allein ist und dass viele Menschen
mit dhnlichen Schwierigkeiten kampfen,
kann entlastend wirken. Gesprachs-
gruppen, die von regionalen Alzheimer
Gesellschaften, Beratungsstellen oder
Seniorentreffpunkten angeboten wer-
den, haben unterschiedliche Schwer-
punkte: Erfahrungen und Informationen
austauschen, Geselligkeit erleben oder
auch eine therapeutische Begleitung.
Die meisten Gruppen werden von Fach-
kriften angeleitet (Kontakte/Adressen:
siehe auch Kapitel 23, Seite 77).

APRIL

Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehorige

Bei der Versorgung und Betreuung von
Menschen mit Demenz kommen pfle-
gende Angehorige oft an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit. In der offenen Selbst-
hilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim fiir pflegende Partner*innen
kénnen sie unter Gleichbetroffenen so-
wohl von ihren Problemen und Sorgen
berichten, als auch von denen der ande-
ren horen und vielleicht auch etwas
fir sich mitnehmen. In einer weiteren
Selbsthilfegruppe treffen sich pflegende
Tochter und Sohne. Sie tauschen Tipps
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Qualifizierte Hilfe und Unterstilitzung

Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz und pflegende
Angehdrige kann den Alltag erleichtern und viel Lebens-
qualitat zurlickbringen. In der Alfelder Tagespflege ,Tag
Aktiv" verbringen dltere Menschen mit einem Pflegegrad,
von Montag bis Freitag in der Zeit von 8 bis 16 Uhr,
gesellige und abwechslungsreiche Stunden. Dabei erfahren

sie viel Zuwendung und zusatzlichen sozialen Kontakt.
Die Selbsthilfekontaktstelle KIBIS unterstiitzt Menschen,
die eine Selbsthilfegruppe suchen. Angehdrige kénnen in
ihrer Selbsthilfegruppe ihre Erfahrungen als Pflegende
austauschen. Hier erleben sie, dass sie mit der Situation
nicht allein sind.

25 Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V. Kreisverband Hildesheim-Alfeld

Lilly-Reich-StraBe 5 - 31137 Hildesheim - Tel. 05121 7416-0
www.hildesheim.paritaetischer.de und www.alfeld.paritaetischer.de
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== DER PARITATISCHE

HILDESHERMALFELD

Mit Respekt, Kompetenz und

... so begegnen wir den Bewohnern des Magdalenenhofes
Tag fiir Tag. Dabei steht der Erhalt der Eigenstandigkeit
jedes Einzelnen im Fokus unseres Wirkens. Ob in einem

der vier Wohnbereiche mit 110 Einzelzimmern oder in
einer der darliber hinaus verfligbaren 47 Seniorenwoh-
nungen - es kann jederzeit auf das gesamte Repertoire

Empathie. ..

an Angeboten zuriickgegriffen werden. Spezielle Auf-
merksamkeit erhalten Menschen mit Demenz, die auf-
grund der Erkrankung besondere Anforderungen haben.
Bei uns steht der Mensch im Fokus - als eine Einrichtung
der Caritas sind wir dem christlichen Gedanken der
Néachstenliebe mit katholischer Pragung verbunden.

@"“Elg Caritas Senioren- und Pflegeheim Magdalenenhof gGmbH
¥ MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 20409-0
info@caritas-magdalenenhof.de - www.caritas-magdalenenhof.de

ﬂqﬂ.Magdalenen hof
caritas sanioren wohnen & phege




MENSCHEN MIT DEMENZ: Hilfen fiir Angehdrige und Betroffene

Auf sich selber achten
Als pflegende Angehdrige sollten Sie
nicht zuletzt auf ihre eigene kdrperliche
und seelische Gesundheit achten. Dazu
gehoren regelmaBige drztliche
Betreuung, eventuell psychologische
Hilfe, entspannende Tatigkeiten und
Ubungen. Bewegen Sie sich ausreichend,
essen Sie gesund, verfolgen Sie
weiter |hre Interessen und
halten Sie Kontakte zu
Familie, Freunden und
Bekannten aufrecht. Wenn

Sie selbst ausgeglichen sind,

tragen Sie damit auch zum
Wohlbefinden der Erkrankten bei.

und Informationen (iber pflegerische
Herausforderungen und den Umgang
mit ihren erkrankten Eltern aus. Ge-
meinsam liberwinden die Selbsthilfe-
gruppen die Isolation und gestalten die
Freizeit mit Angehdrigen mit Demenz.
Eine Anmeldung ist nicht ndtig.

Beratung fiir Betroffene und
Angehdrige

Die Alzheimer Gesellschaft Hildesheim
hat neben der persénlichen und telefo-
nischen Beratung seit 2019 auch eine
separate psychosoziale Beratungsstelle
eingerichtet, bei der eine professionelle
und kontinuierliche Begleitung fiir pfle-
gende Angehdrige maoglich ist. Hier kon-
nen sie die Herausforderungen in der

Strategien fiir den Alltag entwickeln:
Gedachtnisstiitzen wie Kalender, Notiz- und
Klebezettel oder sich von einer vertrauten
Person an Termine erinnern lassen

ANZEIGE

lhre zuverldssige und kompetente Hilfe im Alltag

Das Team der fleiBigsten Bienchen rund um die Griin-
derin Nicole Tefke unterstiitzt seit 2019 seine Klienten
im Haushalt, begleitet sie im Alltag, ermdglicht Freizeit-
aktivitdten und unterstiitzt in der Beantragung und
Hochstufung des Pflegegrades. Bereits in dieser ver-
gleichsweisen kurzen Zeit hat das Team seinen Klienten

zu mehr Lebensqualitat, Ruhe, Zufriedenheit und Selbst-

sicherheit verholfen. Wir vereinen Menschlichkeit und
kompetente Hilfe, welche jedem Menschen mit Beein-
trachtigung in Wiirde zusteht. Unsere Betreuung und
Unterstlitzung passt sich individuell den Bediirfnissen
unserer Klienten an. Wir freuen uns auf Sie!

A Die fleiBigsten Bienchen Nicole Tefke

% r B

Eberholzer HauptstraBe 14 a - 31079 Sibbesse - Tel. 0176 34656479
info@diefleissigstenbienchen.de - www.diefleissigstenbienchen.de ﬂ_‘




MENSCHEN MIT DEMENZ: Hilfen flir Angehdrige und Betroffene

INFO

Die App .Auguste”

Tipps fiir Alleinlebende mit einer Demenz

- Nutzen Sie Gedachtnisstiitzen wie

Pflege eines Menschen mit Demenz be-
sprechen und gemeinsam erarbeiten,
wie sie psychische Belastungen ver-
ringern und Bewaltigungsstrategien
entwickeln kénnen (Kontakt: Natalie
Vandreier, Mail: n.vandreier@alzheimer-

hildesheim.de, Telefon: 0176 57638252).

Seminare und Kurse

Seminar ,Hilfe beim Helfen": Die Alz-

heimer Gesellschaft Hildesheim bietet

in Kooperation mit der Barmer Ersatz-

kasse zweimal jahrlich ein kostenloses

Seminar fiir Angehdrige an. Die an

Demenz Erkrankten koénnen wéahrend-

dessen von den ehrenamtlichen Helfern

von ,FRIDA" betreut werden. Schwer-

punkte der Schulung an sieben Abenden

sind:

- Das Krankheitsbild der Demenz

- Die Stadien der Erkrankung

- Umgang und Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

- Pflegeversicherung und Entlastungs-
angebote

- Rechtliche und ethische Fragestellungen.

Kompaktkurs ,Leben mit dem Verges-
sen": ein Demenz Partner-Projekt der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft. In 90
miniitigen Kompaktkursen wird tiber die
verschiedenen Formen von Demenz in-

formiert und Hinweise zum Umgang mit

Gemeinsam spielen und ganz
nebenbei den Grips trainieren -
das geht auf unterhaltsame Art mit
der neuen App ,Auguste” von der
Alzheimer Gesellschaft Nieder-
sachsen e. V.: Auf dem Tablet oder
IPad ist der Hintergrund einem
Tisch nachempfunden, sodass der
Eindruck eines herkdmmlichen
Gesellschaftsspiels entsteht.
Angehdorige kdnnen neben den
vorgegebenen Bildern auch eigene
Fotos einfiigen, zum Beispiel
Erinnerungsbilder aus der Jugend
des erkrankten Menschen oder
Fotos von den Enkeln. Die App
enthalt flinf verschiedene Spiele mit
unterschiedlichen Schweregraden.
Sie wurden im Rahmen einer
Bachelorarbeit an der Uni Hannover
entwickelt und erfolgreich getestet.
Die App kann kostenfrei geladen

werden.

den Erkrankten gegeben - fiir alle Inte-
ressierten von Angehdrigen liber Nach-
barn bis zu Dienstleistern, die im Alltag
Menschen begegnen, die an Demenz
erkrankt sind. RegelmaBige Kurse bei
der Alzheimer Gesellschaft Hildesheim
unter www.alzheimer-hildesheim.de

Hilfsmittel fiir Alleinlebende
Inzwischen gibt es viele technische

Hilfsmittel, die fir
Demenz hilfreich sein konnen: Viele

Menschen mit

moderne Haushaltsgerdte haben eine
Abschaltautomatik. Wird zum Beispiel
nicht

ein Bligeleisen langere Zeit

Kalender, Notiz- und Klebezettel oder
lassen Sie sich von einer vertrauten
Person an Termine erinnern.
Strukturieren Sie lhren Alltag mit
Tages- und Wochenplénen.
Bewahren Sie wichtige
Dinge immer am selben
Platz auf. j:::-
Vereinfachen Sie lhren

Alltag, beispielsweise mit

Fertiggerichten oder ,Essen
auf Radern" und mit einem
Seniorentelefon.

Sorgen Sie fiir Sicherheit: Geben

Sie einer vertrauten Person einen
Zweitschliissel zu Ihrer Wohnung,
schaffen Sie zu Hause gute Beleuchtung
und entfernen Sie Stolperfallen. Hangen
Sie wichtige Kontakte direkt neben das
Telefon. Verabreden Sie regelmaBige
Telefonate oder Notrufzeichen mit

den Nachbarn. Sie kdnnen auch einen
Hausnotruf nutzen.

Gestalten Sie Ihre Freizeit so aktiv wie
mdglich und tun Sie alles, was Ihnen
SpaB macht.

Verzichten Sie aufs Autofahren, aber
bleiben Sie mobil, zum Beispiel mit
Fahrgemeinschaften, éffentlichen
Verkehrsmitteln und gelegentlich

per Taxi.

Machen Sie Urlaub, wenn Sie gern
verreisen. Wenn Sie mehr Unterstiitzung
brauchen, kénnten Sie einen guten
Freund oder eine Freundin bitten
mitzukommen. Es gibt auch betreute
Gruppenreisen fiir Menschen mit
Demenz.

Lassen Sie sich von Ergotherapeuten

beraten.




INFO

Hausnotruf

Wenn Sie ein Hausnotrufsystem
nutzen, tragen Sie einen Sender am
Kérper, mit dem Sie per Knopfdruck
jederzeit Hilfe rufen konnen. Wenn
Sie zum Beispiel gestiirzt sind und
nicht mehr allein aufstehen konnen,
wird dariiber eine Sprachverbindung
mit einer Notrufzentrale hergestellt.
Erfahrene Anbieter solcher Haus-
notrufsysteme sind das Deutsche
Rote Kreuz, der Malteser Hilfsdienst
und die Johanniter-Unfall-Hilfe.

bewegt, schaltet es sich automatisch
ab. Herdsicherungen schalten einen
Elektroherd entweder nach einer vor-
eingestellten Zeit oder bei Uberhitzung
der Kochfelder automatisch ab. Rauch-
melder in der Wohnung geben recht-
zeitig Alarm, sollte es doch einmal zu
einer Rauch- oder Brandentwicklung
kommen. Sogenannte Seniorenhandys
haben groBe Tasten und kdnnen wich-
tige Rufnummern als Kurzwahlnummern
speichern.

Aktivgruppen fiir Angehdrige und
Erkrankte

Sehr sinnvoll kdnnen Aktivierungsange-
bote sein, die sich an pflegende Ange-
horige und Erkrankte gemeinsam rich-
ten, etwa regelmiBige Treffen zur
«Erinnerungspflege” oder gemeinsame
Unternehmungen, die an die Mdglich-
keiten der Erkrankten angepasst sind.
Hier bekommen Angehdrige Anregun-
gen fiir den Tagesablauf zu Hause und

pflegen gleichzeitig soziale Kontakte.

MENSCHEN MIT DEMENZ: Hilfen fiir Angehdrige und Betroffene

+FRIDA"- Freiwillige helfen

Die Freiwilligeninitiative fir demenz-
erkrankte Menschen und ihre pflegenden
Angehdrigen (,FRIDA") ist ein Angebot
der Alzheimer Gesellschaft Hildesheim:
Uber 35 ehrenamtliche Helfer und Helfe-
rinnen sind in der Einzel- oder Gruppen-
betreuung fiir den gemeinniitzigen Ver-
ein tatig. Sie haben alle eine anerkannte
Schulung zum Thema Demenz absol-
viert und nehmen regelmaBig an Fort-

INFO

Tanzcafé: Café Alz in Alfeld

b

bildungen teil. Fiir ein paar Stunden in
der Woche betreuen und begleiten sie
an Demenz Erkrankte, um die pflegen-
den Angehdrigen zu entlasten. Sie neh-
men die Menschen so an, wie sie sind,
und bringen viele Ideen fiir Aktivitaten
mit, auch wenn die Fahigkeiten und die
Sprache schon eingeschrankt sind. Zum
Beispiel singen sie gemeinsam alte
Lieder, malen oder gehen spazieren
(Kontakt: Telefon 05121 693-163). m

Kontakte/Adressen: siehe Kapitel 23, Seite 77/78

Angebot fiir demente Menschen und ihre Angehorigen Café Alz - das etwas andere
Café in Alfeld in Zusammenarbeit mit der Kirchengemeinde St. Nicolai. Das Café Alz
ist ein Treffpunkt flir Menschen, die an Demenz erkrankt sind, mit ihren Angehérigen,
Bezugspersonen oder Betreuern. Im Café Alz mogen demente Menschen zusammen
mit ihren Angehdrigen, Bezugspersonen oder Betreuern gemeinsam Freude erleben bei
Kaffee und Kuchen sowie beim Tanzen nach vertrauten Melodien und beim Singen.
Immer am letzten Dienstag im Monat von 15 bis 17 Uhr

Kostenbeitrag pro Person fiir die Livemusik: 3 Euro

Kuchen, Kaffee und andere Getrdnke werden gespendet.

Anmeldung wird erbeten bei der Leiterin Marianne Moller, Telefon: 05181 4733.
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24-h-Versorgung ist die Pflege der Zukunft

... da alt werden, wo Sie zu Hause sind - die PP-Agentur 24
Plus ermdglicht seit Jahren vielen Familien mit Unterstiit-
zungsbedarf den Wunsch, im Alter gemeinsam zu Hause zu
leben. Gerade, wenn ein Familienmitglied an Demenz er-
krankt ist, hat sich diese Form der Versorgung bewahrt.

Die PP-Agentur 24 Plus vermittelt eine 24-Stunden-Be-
treuung fiir zu Hause aus Osteuropa. Diese Art der Betreu-
ung ist sicher die beste Alternative zu Pflegeheimen und
wohl die schonste Art, seinen Lebensabend in den eigenen
vier Wanden zu verbringen.

Die PP-Agentur 24 Plus bietet ein individuelles und tief-
greifendes Konzept - anders als viele bundesweite Vermitt-
lungsagenturen fiir osteuropdische Pflegekrafte - denn
vermitteln konnen viele! Aber die eigentliche Arbeit be-

steht darin, die Familie personlich bei Fragen und Pro-
blemen zu begleiten und zu unterstiitzen. Wahrend der
gesamten Vertragslaufzeit ist die PP-Agentur 24 Plus der
Ansprechpartner fiir die Familie. Die Aufgabenschwer-
punkte der Betreuungskraft liegen in der Unterstiitzung der
Grundpflege, der hauswirtschaftlichen Versorgung sowie
der Alltagsbegleitung. Fiir die erforderlichen medizinischen
Aufgaben wird hier mit ambulanten Pflegediensten gut zu-
sammengearbeitet und sich regelmaBig ausgetauscht.

Die Arbeit der PP-Agentur 24 Plus beginnt mit einer Bera-
tung im Kreise der Familie. In diesem Gesprach werden die
notwendige Pflege und der Unterstiitzungsbedarf ermittelt.
Rufen Sie an (Peckmann: 0160 6354325 | Stefanidis: 0151
73013350) und lassen Sie sich (kostenlos) beraten.

PP-Agentur 24 Plus Pflege- und Betreuungspersonal Peckmann & Stefanidis GbR
RichthofenstraBe 29 - 31137 Hildesheim - Tel. 05121 9276323 (Stefanidis) und
05833 955085 (Peckmann) - mail@pp-agentur24plus.de - www.pp-agentur24plus.de

L]
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MENSCHEN MIT DEMENZ: Unterstiitzung bei Pflege und Betreuung

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Betreuungsgruppen fiir

Menschen mit Demenz

Bundesweit entstehen immer mehr

Betreuungs- und Aktivierungsgruppen
fiir Menschen mit Demenz. Ein-

bis zweimal pro Woche werden

die Erkrankten in einer

_ kleinen Gruppe fiir zwei bis
drei Stunden betreut und
ihren Fahigkeiten ent-
sprechend beschéftigt. Eine
Fachkraft wird dabei von ehren-

amtlichen Helfern unterstiitzt.

Unterstlitzung bei
Pflege und Betreuung

Pflegende Angehdrige sollten rechtzeitig professionelle
Unterstitzung in Anspruch nehmen, damit der oder die
Erkrankte und sie selbst sich langsam an fremde Hilfe
gewohnen kdnnen. Wenn bei fortschreitender Demenz

die hdusliche Pflege nicht mehr maglich ist, kann ein Heim
das bessere Zuhause sein.

Ambulante Pflegedienste

Wenn die Demenz fortschreitet, kommt
es meist friiher oder spater zu einer
starkeren korperlichen Pflegebedurftig-
keit. Je zeitiger ein ambulanter Pflege-
dienst zur Unterstiitzung hinzugezogen
wird, desto leichter kdnnen sich die
Erkrankten an neue Bezugspersonen
gewohnen. Im Idealfall kommen immer
dieselben Pflegekrafte.

Es gibt auch Fachpflegedienste fiir
,Hausliche psychiatrische Fachkranken-
pflege", die sich auf Menschen mit
Demenz und anderen seelischen Erkran-

kungen spezialisiert haben. Ihr Angebot
soll helfen, die Eigenstindigkeit zu
erhalten und idealerweise zu festigen.
Dafiir haben die Pflegekrafte mehr Zeit
fiir die Patienten. Um diese Leistung in
Anspruch nehmen zu kdnnen, muss
sie von einem Facharzt oder einer
Facharztin fiir Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie oder Nervenheilkunde
verordnet werden. Nach einer facharzt-
lichen Diagnose kann auch der Hausarzt
diese ambulante (geronto)psychiatrische
Fachkrankenpflege  verordnen.  Eine
Verordnung gilt fiir ein halbes Jahr. Die
Kosten iibernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen.
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Ein schoner Ort flir ein schones Zuhause

Das Seniorendomizil Hoheneggelsen - idyllisch gelegen  Betreuungs- sowie Therapieangebote sind dabei von
und familidr gefiihrt - bietet mit groBflachiger Umgebung  groBer Bedeutung. Das Team des Seniorendomizils Hohen-
eine gute Ausgangslage fiir die Pflege und Betreuung eggelsen geht individuell auf die jeweiligen Bediirfnisse der
demenziell verdnderter Senioren. Senioren ein und mdchte ein forderndes Umfeld und MaB-
Die Lebenserwartungen des Menschen sind im Verlauf der  nahmen fiir mehr Lebensqualitdt und Gesunderhaltung,
Evolution signifikant gestiegen. Physische Gegebenheiten  Gesundgewinnung sowie Gesundheitsférderung bieten.
kdnnen im Rahmen der modernen Medizin und des moder-  Heimatverbunden und fest im Netzwerk der Gemeinde,
nen Lebenswandels weitreichend erhalten oder wiederher-  bietet das Seniorendomizil Hoheneggelsen Senioren ein
gestellt werden. Psychische Verdnderungen beeinflussen das  sicheres Zuhause - geborgen sein in einer familidren
Leben jedoch damit deutlich. Sie bekommen einen immer  Einrichtung mit liebevollen und kompetenten Menschen.
groBeren Stellenwert - besonders bei zunehmendem Alter.  Das ist der Anspruch und die Verpflichtung zugleich.

Eine fordernde Umgebung fiir innere Ruhe und viele  Gerne informiert Sie das Team des Hauses {iber Angebote
Méglichkeiten fiir tagesstrukturierende MaBnahmen und  und Mdglichkeiten.

[ Seniorendomizil Hoheneggelsen GmbH
HauptstraBe 57 - 31185 Sdhlde - Tel. 05129 970-0
info@kollmeier-pflegeheime.de - www.kollmeier-pflegeheime.de




Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Ehrenamtliche Helferkreise
Geschulte ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer beschaftigen sich mit den
Erkrankten und ermdglichen den
Angehdrigen einen gewissen
Freiraum. Beim Erstgesprach
zwischen den Ehrenamtli-
chen und den Erkrankten ist
immer eine Fachkraft dabei
und achtet darauf, dass sich
die beiden sympathisch sind
und sich gut verstandigen kdnnen.
Danach kommen die Helfer regelmaBig
zu Besuch und finden meist schnell
gemeinsame Interessen, auch auBer
Haus. So gehen sie beispielsweise mit
den Erkrankten spazieren oder ins Kino,
unternehmen einen Stadtbummel oder
auch einen Besuch im Baumarkt.
Die Mitglieder von anerkannten
Helferkreisen sind versichert und die
Kosten kénnen durch die Pflegekassen
erstattet werden. Es gibt viele regionale
Anbieter fiir Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag. Auch die Pflegekassen halten
aktuelle Listen vor.
Eine Anbieterliste findet man unter:
www.ms.niedersachsen.de/startseite/
themen/pflege/pflegeversicherung/
ms_pflege_angebote_zur_unterstuetzung/
angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag-
153311.html

MENSCHEN MIT DEMENZ: Unterstiitzung bei Pflege und Betreuung

Eine Kur oder ein betreuter Urlaub machen gemeinsame Aktivitaten méglich, aber auch
Entspannung und freie Gestaltung fiir die Angehdrigen von Erkrankten.

Tagespflege

Eine andere Mdglichkeit der Entlastung
bieten  Tagespflegeeinrichtungen. Die
Erkrankten erleben in der Gemeinschaft
sinnvolle Tatigkeiten und flihlen sich
akzeptiert. Die Angehdrigen werden ent-

lastet und haben Zeit fiir sich selbst.

Kurzzeit- und Verhinderungspflege

.Kurzzeitpflege” in einer stationadren Ein-
richtung sowie ,Verhinderungspflege" zu
Hause oder in einer Einrichtung er-
moglichen Angehdrigen eine ldngere
Auszeit von der Pflege. Viele Anbieter
von Kurzzeitpflege gestatten Probetage,
um vorab zu kldren, wie die Erkrankten

reagieren. Bei der Auswahl der Einrich-
tung sollte man darauf achten, dass sie
auf Menschen mit Demenz eingestellt
ist.

Betreuter Urlaub

Regionale Alzheimer Gesellschaften,
aber auch andere Anbieter organisieren
betreute Urlaubsreisen fiir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige. Zum
Beispiel bietet die Alzheimer Gesell-
schaft Hannover jahrlich einen betreu-
ten Urlaub in Boltenhagen an der Ostsee
an. Neben gemeinsamen Aktivitdten mit
den Erkrankten haben die Angehdrigen
Zeit zur Entspannung und freien Gestal-

tung. Fachkrafte und geschulte Betreue-



rinnen und Betreuer kiimmern sich dann
um die Erkrankten. Einen Uberblick ver-
mittelt die Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft.

Kuren

Zwei Kliniken bieten in Deutschland spe-
zielle Kuren fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige an: im oberbaye-
rischen Bad Aibling fiir Betroffene und
Angehdrige gemeinsam, in Ratzeburg
in Schleswig-Holstein dagegen fiir pfle-
gende Angehdrige, wahrend die Betroffe-
nen vor Ort betreut werden. Wenn die
Arztin oder der Arzt den Antrag unter-
stiitzt, konnen Betroffene und Angehd-
rige eine Kur beantragen.

MENSCHEN MIT DEMENZ: Unterstiitzung bei Pflege und Betreuung

Die Betreuung in Wohneinrichtungen

Wenn bei
die korperliche Pflegebedirftigkeit zu-

Menschen mit Demenz
nimmt, wenn sich die Pflege lber lange
Jahre hinzieht oder sich Konflikte und
Spannungen hiufen, ist der Umzug in
ein Pflegeheim oder eine Wohngemein-
schaft eine Alternative:

Pflegeheime

Wenn vom ,Abschieben ins Heim"
gesprochen wird, ist das ungerecht.
Vielfach ist das Leben im Heim fir
Menschen mit Demenz wie auch fiir
ihre Angehdrigen die beste Ldsung. Bei
liberschaubaren

einem oft schwer

Angebot an Heimen und Pflegezentren
gilt es aber zu Uberlegen, welches Haus
individuell richtig ist. Dabei hilft bei-
spielsweise die Broschiire ,Mit Demenz
im Pflegeheim" der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft.

Auch im Pflegeheim konnen sich Ange-
horige um die Erkrankten kimmern.
Immer mehr Einrichtungen berticksich-
tigen die Bediirfnisse von Menschen mit
Demenz, zum Beispiel in speziellen
Wohnbereichen (,Hausgemeinschaften”).

Wohngemeinschaften

Ambulant betreute Wohngemeinschaf-
ten fiir Menschen mit Demenz liegen im
Trend, auch in Hildesheim, Holle und

ANZEIGE

samkeit und Zuwendung.

mochte!

Im Herzen von Sarstedt . ..

Mitten im Herzen von Sarstedt liegt das Caritas Alten-
zentrum Heilig Geist. Es ist ein Ort, Haus, Platz und An-
gebot der Geborgenheit und Sicherheit, der Aufmerk-

Ein Ort, der den individuellen Bediirfnissen und Mdglich-
keiten Raum gibt, wo kreativ nach Antworten gesucht
wird, wo Gelassenheit und Etikette ein neues Verhéltnis
finden und wo Humor den Alltag bereichert.

Hier wird die Seele gesehen und gepflegt und der
Mensch macht das, was und wie er kann und wie er

Wohlbefinden braucht viele Zutaten und gute Rezepte,
bei uns wird jeden Tag frisch gekocht.

BurgstraBe 12 - 31157 Sarstedt - Tel. 05066 992-0
info@az-sarstedt.de - www.altenzentrum-sarstedt.de




In Pflegeheimen gibt es immer 6fter auch
spezielle Wohnbereiche, in denen besonders
auf die Bedirfnisse der Demenzerkrankten
eingegangen wird.

MENSCHEN MIT DEMENZ: Unterstiitzung bei Pflege und Betreuung

Sarstedt bieten verschiedene Trager
solche Einrichtungen an. In der Regel
leben sechs bis zwolf Personen in einer
groBen Wohnung zusammen. Sie wer-
den von einem ambulanten Pflegedienst
betreut. Die Erkrankten (vertreten durch
Angehorige oder rechtliche Betreuer)
sind Mieter. Sie zahlen Miete fiir ihren
individuellen Wohnraum und anteilig
fir gemeinsame R3dume wie Wohn-
zimmer, Kiiche und B&der. Sie haben das
Hausrecht, kénnen kommen und gehen
und Besuch empfangen, wie sie wollen.

Ambulant betreute Wohngemeinschaf-
ten sind eine gute Alternative zum
Pflegeheim. Sie stellen allerdings relativ

hohe Anforderungen an die Angehd-

rigen oder rechtlichen Betreuer. Die
Kosten entsprechen denen eines Pflege-
heims. Wenn Angehdrige selbst eine
Wohngemeinschaft griinden mdochten,
sollten sie sich ausfiihrlich beraten
lassen und kompetente Partner suchen.

Hospiz- und Palliativpflege

Die Hospiz- und Palliativarbeit hat es
sich zur Aufgabe gemacht, unheil-
bar kranke Menschen in ihrer letzten
Lebensphase zu begleiten. Sie sollen
keine Schmerzen leiden, nicht allein
sein und ein menschenwiirdiges Leben
fiihren bis zuletzt. Deshalb bietet die
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Palliativmedizin eine umfassende Symp-
tomkontrolle an, Schmerztherapie und

die Behandlung anderer Beschwerden
wie Ubelkeit, Erorechen oder Luftnot.

Ambulante Hospiz- und Palliativdienste
begleiten und pflegen die Patientinnen
und Patienten zu Hause oder auch auch
im Pflegeheim. Sie helfen sowohl den
unheilbar Erkrankten selbst als auch
deren Angehorigen, koordinieren Hilfs-
angebote und bieten eine Bereitschaft
rund um die Uhr an.

Stationdre Hospiz- und Palliativeinrich-
tungen nehmen unheilbar Erkrankte
auf, die nicht zu Hause versorgt werden

MENSCHEN MIT DEMENZ: Unterstiitzung bei Pflege und Betreuung

kdnnen. Dabei sind Palliativstationen in

Krankenhdusern fiir Menschen gedacht,
die voriibergehend stationdr behandelt
werden mussen, wahrend Hospize die
Menschen in ihrer letzten Lebensphase
aufnehmen und in den Tod begleiten.

Alle Palliativ- und Hospizeinrichtungen
sind auf Spenden angewiesen. m

Kontakte/Adressen: siehe Kapitel 23, Seite 78 ff.

Hospizarbeit: Menschen in ihrer letzten
Lebensphase begleiten




REPORTAGE: Angehdrige kdnnen Hilfe holen

Angehorige konnen Hilfe holen

Das Leben von Andreas D. (53) ist in den
letzten Jahren alles andere als eine
Bilderbuchgeschichte. Der Verwaltungs-
angestellte, der seit kurzem in Hildes-
heim wohnt, hat schon wiederholt er-
lebt, wie hilflos man sich fiihlen kann
gegeniiber einem Angehdrigen mit einer
schweren Erkrankung. Viele Jahre lebte
er mit seiner Ehefrau zusammen, die
unter einer schweren chronischen Er-
krankung litt. Vor einigen Jahren bekam
sein Vater Krebs. Und kurz nach dessen
Tod im Jahr 2017 war klar: Seine Mutter
war an Demenz erkrankt.

.Vorher haben wir schon mal gedacht,
sie ist etwas vergesslich, aber auf
keinen Fall hat jemand aus der Familie
eine ernsthafte Erkrankung vermutet”,
erzahlt Andreas D. Besonders eng war
der Kontakt zwischen ihm, seinem
Bruder und seinen Eltern ohnehin nicht.
Man wohnte in verschiedenen Orten,

sah sich nur gelegentlich.

Mit dem Tod des Vaters wird der Gesund-
heitszustand der Mutter offenbar. Die
Eltern verbrachten die letzten Lebens-
monate zusammen in einem Pflegeheim,
damit der Schwerkranke angemessen
versorgt werden kann. ,Wahrend des
Aufenthaltes fallt dort wohl auf, dass mit
meiner Mutter etwas nicht stimmt", sagt
Andreas D. Sie wird untersucht, will aber

uber die Ergebnisse nicht sprechen und
betont, dass sie nicht noch einmal an
einem ldiotentest” teilnehmen wird.
Und sie besteht auch darauf, nach dem
Tod ihres Mannes wieder zurlick in ihr

Haus zu ziehen.

Und dort, alleinlebend in einem groBen
Haus in ldndlicher Umgebung mit einer
schlechten Infrastruktur, mehren sich
dann die Probleme. ,Sie kann schon
noch ihren Haushalt erledigen und sich
soweit versorgen”, berichtet Andreas D.,
Jaber sie dirfte mittlerweile eigent-
lich nicht mehr Auto fahren!" Das
Schlimmste aber sei, dass sie jede Hilfe
verweigere und niemandem mehr
vertraue. ,Das hat sich in den letzten
Monaten extrem gesteigert”, sagt der
Sohn, ,wenn ich mit ihr Kontoausziige
durchsehen mochte, um ihr bei offi-
ziellen Angelegenheiten zu helfen,
schwarzt sie diese vorher fast komplett
ein. Sie vermutet hinter allem und

jedem schlechte Absichten!”

Bei einer anderen Gelegenheit schldgt
ihr Sohn ihr vor, an einer Seniorenreise
teilzunehmen, auch um einmal unter
Menschen zu kommen, ,denn die Ein-
samkeit allein in dem Haus setzt ihr
Mutter
schroff: ,Ich lasse mich nicht ins Heim

schon zu!" Seine reagiert

abschieben!”

Andreas D. versuchte auch, mit ihr liber
die Demenzerkrankung zu sprechen
und sie davon zu iiberzeugen, eine
Vorsorgevollmacht zu erstellen fiir die
Zeit, in der sie bei fortschreitender
Erkrankung nicht mehr selbst handeln
kann. Vergebens. ,Sie will nichts davon
horen!"

Andreas D.
Rande, auch durch die Probleme in

ist mit seiner Kraft am

seiner eigenen Familie. Vor einigen
Monaten trennte er sich von seiner Frau
und zog aus dem gemeinsamen Haus-
halt aus, versorgt aber weiterhin ge-
meinsam mit ihr die Tochter im Teen-
ageralter. In dieser Situation sucht er
schlieBlich im Internet nach Informa-
tionen und Hilfsangeboten und stoBt
dabei auf die Alzheimer Gesellschaft
und deren Beratungs- und Betreuungs-
angebot. ,Ich habe aus den Erfahrungen
mit der Krankheit meiner Ex-Frau ge-
lernt, dass es wichtig ist, sich Unterstiit-
zung zu holen und vor allem Gesprachs-
partner zu haben!"

Er nimmt Giber sieben Wochen an einem
stattfindenden
Seminar ,Hilfe beim Helfen" teil. ,Das

einmal  wochentlich
hat mir sehr viel gebracht!", sagt der
53-Jahrige. Ihm habe vor allem gefallen,
dass die Treffen nicht nur aus Gespra-
chen der Angehorigen untereinander



bestanden: ,Wir haben dariiber gespro-
chen, wie es uns im Umgang mit den
Erkrankten geht und zusétzlich hat uns
Frau Vandreier mit gut aufbereiteten
fachlichen Informationen versorgt. Da
habe ich eine Menge gelernt!"

Mitgenommen habe er vor allem, dass
er auch mal ,nein" sagen diirfe, meint
Andreas D., ,Ich hatte immer im Kopf:

Das ist deine Mutter, du musst schaffen,
fur sie da zu sein!" Dabei habe er in
letzter Zeit die eigene Belastungsgrenze
haufig lberschritten. Mittlerweile sei er
auch ruhiger im Umgang mit der Mut-
ter, weil er besser verstehe, warum diese
so reagiere. Auch die Informationen
rund um das Thema Vorsorgevollmacht
haben ihn sicherer gemacht. ,Ich will ja,
dass es meiner Mutter gut geht. Wenn

REPORTAGE: Angehdrige kdnnen Hilfe holen
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Andreas D. im Gesprach mit Natalie Vandreier,
Mitarbeiterin Psychosoziale Beratungsstelle
der Alzheimer Gesellschaft Hildesheim

sie es absolut nicht von mir annehmen
mochte, werde ich mir professionelle
Unterstiitzung von einer Betreuungs-
beratungsstelle holen." m
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Information und Beratung

Im personlichen Gesprach kann man auf individuelle Fragen und Probleme am besten
eingehen. Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen kénnen sich auch fachlich
beraten lassen, ob und wie Familie, Nachbarn, Freunde und Bekannte sie unterstiitzen

konnten.

Es gibt viele verschiedene Beratungsmég-
lichkeiten und -angebote in Stadt und
Landkreis Hildesheim.

Das DemenzNetzwerk Region Hildes-
heim hat mittlerweile 23 Partner. Es
wurde 2013 gegriindet von der Alzhei-
mer Gesellschaft Hildesheim e. V., Stadt
und Landkreis Hildesheim, der Hoch-
schule fir angewandte Wissenschaft
und Kunst (HAWK) sowie der Volks-
hochschule Hildesheim (VHS) und fir-
miert bald auch als Verein. Die Netz-

werkpartner arbeiten daran, das Thema
Demenz zu enttabuisieren, Menschen
mit Demenz die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu ermdglichen und
pflegende Angehdrige zu unterstiitzen.
So wollen sie langfristig eine demenz-
sensibel, das heiBt eine menschen-
freundliche und familienfreundliche
Region Hildesheim gestalten.



UNTERNEHMENSPORTRAT
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Kompetente Sozialberatung

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) Landesverband- ~ Zu unserem Kreisverband gehéren 68 Ortsverbinde. Bei
Niedersachsen e.V. zahlt mehr als 285000 Mitglieder, uns finden Sie eine starke Gemeinschaft mit informa-
davon allein im Kreisverband Hildesheim-Alfeld iiber  tiven Veranstaltungen, gemeinsamen Treffen und poli-
14600. Wir unterstiitzen unsere Mitglieder in allen  tischen Aktionen. Wir setzten uns fiir Ihre Interessen ein.
sozialrechtlichen Fragen und sind damit der mit Abstand  Parteipolitische Unabhdngigkeit ist dabei fiir uns selbst-
starkste Sozialverband des Landes. verstandlich. Unser Handeln ist zwar immer politisch,
In unseren Beratungszentren in Hildesheim und Alfeld (in  aber nie parteipolitisch.

der SedanstraBe, Tel. 05181 5546) stehen lhnen unsere  Rund 670 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
Sozialberaterinnen und Sozialberater rund um die ter im Kreisverband garantieren fiir unsere Mitglieder
Themenbereiche Rente, Behinderung, Pflege, Gesundheit,  eine fundierte und gute Betreuung vor Ort - ohne sie
Hartz IV, Grundsicherung und Sozialhilfe sowie Patien-  wiirde unsere Arbeit nicht funktionieren. Wenn auch Sie
tenverfiigung und Vorsorgevollmacht kompetent zur  Zeit und Lust haben, sich fiir unseren Verband stark zu
Seite. Dabei ist die Qualitdt unserer Beratung offiziell machen, kommen Sie gerne auf uns zu, wir freuen uns
vom TUV Rheinland iiberpriift und zertifiziert. auf Sie!

Von-Voigts-Rhetz-StraBe 2 - 31135 Hildesheim - Tel. 05121 7479-0 SOVD
info.hildesheim@sovd-nds.de - www.sovd-hildesheim-alfeld.de ——




Das DemenzNetzwerk bietet:

- individuelle Beratung und Unter-
stlitzung durch mittlerweile 23
Netzwerkpartner

- regionale Informationen unter
www.demenznetzwerk-hi.de

- Flyer und Broschiiren

- Vortrdge in Vereinen, Einrichtungen,
Verbanden und Institutionen

- Fachtagungen

- regelmaBige Seminare fiir Angehdrige
bei der Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim e. V.

- Tanzcafé in Alfeld

- eine Sportgruppe fiir Betroffene und
Angehdrige von Eintracht Hildesheim
e. V.

- die jahrliche ,Woche der Demenz"
zum Welt-Alzheimertag im
September

- berufsspezifische Schulungen fiir
Feuerwehr, Busfahrer im Stadtver-
kehr, Zahnarztpraxen, ,Griine Damen”
im Krankenhaus und andere

- die AG ,Menschen mit Demenz im
Krankenhaus" (siehe Seite 36)

- das Modellprojekt ,Einbindung der
Hausarztpraxen bei Demenz" des
Landkreises Hildesheim (siehe Seite 25)

MENSCHEN MIT DEMENZ: Information und Beratung

Pflegestiitzpunkte beraten vertraulich,
neutral und kostenlos rund um das
Thema Pflege: Wie beantrage ich einen
Pflegegrad? Welche Leistungen kann ich
in Anspruch nehmen? Wo finde ich in
meiner Ndhe einen Pflegedienst? Der
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen (SPN) fiir Stadt und Landkreis
Hildesheim hat zwei Anlaufstellen in
Hildesheim und Alfeld. Pflegebediirftige
und ihre Angehorigen sowie Interes-
sierte kdnnen sich Uber pflegerische,
medizinische und soziale Leistungen
informieren.  Die  Pflegestiitzpunkte
vermitteln bedarfsgerechte Unterstiit-
zungs- und Hilfsangebote, beraten liber
eine alters- und behindertengerechte
Umgestaltung des Wohnraumes oder
aber tiber Wohnalternativen. Sie qualifi-
zieren und vermitteln Seniorenbegleiter
(DUQ), unterstiitzen biirgerschaftliches
Engagement, fordern lokale ehrenamt-
liche Nachbarschafts- und Alltagshilfen.
Der SPN nimmt eine Lotsenfunktion
wabhr, gibt Impulse fiir die Entwicklung
neuer Angebote und vernetzt alle Be-
teiligten im Landkreis.

Kontakte/Adressen: siehe Kapitel 23, Seite 79

INFO

Wohnberatungsstellen beraten Sie

liber mogliche Veranderungen in
lhrer Wohnung, zum Beispiel den
Einbau einer bodengleichen Dusche,
die Entfernung von Schwellen,
Toilettensitzerhohungen und
Ahnliches. Auf Antrag kann die
Pflegeversicherung einen Teil der

Kosten tibernehmen.

Die Internetplattform Senioren-Bera-
tungsnetz-Hildesheim bietet Informa-
tion und Beratung fiir dltere Menschen
zu den Themen

- Pflege

- Wohnen und Kriminalpravention

- Freizeit und Ehrenamt

- Gesundheit und Pravention

- Lebensberatung

- Finanzen und Leistungen

- Infos und Service.

Die Nutzer konnen mit wenigen Klicks
von unterwegs oder zu Hause aus wich-
tige Informationen mit Verlinkungen
und Kontaktdaten abrufen sowie um-
fangreiche Informationsmaterialien ein-
sehen und herunterladen.
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Selbsthilfe

Wer in seiner Umgebung eine Gruppe
fir Angehdrige von Menschen mit
Demenz sucht, findet heute meist
schnell ein Angebot. Viele dieser Grup-
pen sind Selbsthilfegruppen, die von der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft un-
terstlitzt werden. Leiterinnen und Leiter
der Angehdrigengruppen haben oder
hatten oft selbst demenzkranke Fami-
lienmitglieder und mochten ihr Wissen
gern weitergeben. Fiir sie hat die Deut-
sche Alzheimer Gesellschaft Materialien
und eine Schulung entwickelt. Damit
konnen sie Methoden der Beratung und
Begleitung lernen und ihr Wissen zur
Demenz aktuell halten. Die Deutsche
Alzheimer Gesellschaft hat eine Viel-
zahl von Broschiiren und Ratgebern
veroffentlicht, die im Biliro der Alz-
heimer Gesellschaft Hildesheim zu be-
kommen sind oder auch bestellt werden
konnen.

Weitere Informationen und Kontakte
bietet auch die KIBIS Kontakt-, Infor-
mations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich (siehe auch Seite 77).

Die Startseite der Internetplattform
Senioren-Beratungsnetz-Hildesheim:
www.senioren-beratungsnetz-hildesheim.de

Die Alzheimer Gesellschaft Hildesheim
e. V.

Das Biiro der Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim ist offen fiir alle Rat- und
Hilfesuchenden, die eine demenzkranke
Person begleiten oder selbst betroffen
sind. Dort gibt es Informationen zu de-
menziellen Erkrankungen, Anregungen
fiir einen hilfreichen Umgang mit dem
betroffenen Menschen, Antworten auf
Fragen zur Pflegeversicherung und liber
Vorsorgemaglichkeiten.

Zudem bieten die ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter eigene Un-
terstlitzungsangebote wie Angehdrigen-
gruppen, Gruppennachmittage und Ein-
zelbegleitung flir Menschen mit Demenz
durch das Angebot ,FRIDA" (siehe Seite
40/41). Sie helfen bei der Suche nach
weiteren ambulanten oder teilstationa-
ren Entlastungsmoglichkeiten oder einer
geeigneten stationdren Pflegeeinrich-
tung in Hildesheim und der Region. m

Das Alzheimer-Telefon
Angehdrige, Betroffene, aber auch
professionelle Helfer suchen Antworten
auf ihre Fragen zu Demenz und speziell
zur Alzheimer-Krankheit. Nicht alle
Antworten lassen sich im Internet
finden. Deshalb gibt es das
Alzheimer-Telefon der
Deutschen Alzheimer
Gesellschaft.

Montag bis Donnerstag
von 9 bis 18 Uhr und
Freitag von 9 bis 15 Uhr
Telefon: 030 259379514

Hier steht ein professionelles Team
bereit, um lber das Krankheitsbild, die
Diagnose, den Umgang mit schwierigen
Verhaltensweisen oder rechtliche Fragen
zu sprechen, aber auch iiber persénliche
Fragen. Jedes Jahr nehmen zwischen
5000 und 6000 Menschen dieses
Angebot in Anspruch. Das Bundesminis-
terium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend sichert die Finanzierung des

Alzheimer-Telefons.

Biirozeiten:

Montag von 17 bis 19 Uhr
Dienstag von 15 bis 17 Uhr
Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung
HammersteinstraBe 7

31137 Hildesheim

(Eingang iiber VogelerstraBe)
Telefon: 05121 693-163
www.alzheimer-hildesheim.de
E-Mail: kontakt@alzheimer-hildesheim.de

Kontakte/Adressen: siehe Kapitel 23, Seite 79




REPORTAGE: Besuch in einer Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

.Der ganz normale Alltagswahnsinn!”

Besuch in einer Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige

Langsam trudeln die Teilnehmerinnen
ein, begriiBen sich und nehmen am jah-
reszeitlich herbstlich dekorierten Tisch
in den Rdumen der Alzheimer Gesell-
schaft Hildesheim Platz. Kaffee, Tee und
Saft stehen bereit. Die Frauen pusten
erst einmal durch. Die ndchsten zwei
Stunden sind fiir sie ,Erholung pur", wie
eine der Teilnehmerinnen sagt. lhre
demenzkranken Familienmitglieder sind
in dieser Zeit meist in einer parallel
stattfindenden Betreuungsgruppe.

In der Gesprachsrunde sind zurzeit nur
weibliche Mitglieder. ,Wir wiirden uns
aber sehr freuen, wenn wieder einige
Méanner zu uns kommen wiirden", meint

.Das Gesprach der Angehdrigen unterein-
ander ist am wichtigsten!" - Leiterin Helga
Kassebom (2. v. r.) mit Teilnehmerinnen

der Selbsthilfegruppe

Helga Kassebom, Vorsitzende der
Alzheimer Gesellschaft Hildesheim und

ehrenamtliche Leiterin der Gruppe.

Der Nachmittag beginnt damit, dass
Helga Kassebom in die Runde fragt:
.Wie geht es lhnen? Und was ist bei
Ihnen zurzeit Thema?" Christa T. berich-
tet, dass sich der Zustand ihrer Partne-
rin sehr verschlechtert habe: ,Es kommt
nicht mehr an, was ich ihr sage!" Und
sie berichtet von praktischen Schwierig-
keiten, wenn sie gemeinsam unterwegs

seien, denn ihre Partnerin sei zuneh-
mend inkontinent. Die anderen Frauen
steigen in das Gesprach ein. Viele
kennen das Problem. Sie tauschen sich
darliber aus, in welchen offentlichen
Gebauden es in Hildesheim barrierefreie
Toiletten gibt.

«Mir ist das Gesprach der Angehdrigen
untereinander am wichtigsten”, sagt
Helga Kassebom, die hauptberuflich
Pflegeberaterin im Kreis Hildesheim ist,
Lhier kdnnen sie sich Luft machen und
finden bei den anderen Verstidndnis,
weil alle in der gleichen Lage sind.
AuBerdem geben sie sich untereinander
viele niitzliche Tipps fir den Alltag.”



Austausch ist wichtig: Teilnehmerinnen
der Angehdrigengruppe im Gesprach

Maximal acht bis zehn Mitglieder seien
in den Gruppen, damit jeder und jede zu
Wort komme. Sie steuere Fachinforma-
tionen bei, zum Beispiel ber Hilfen, die
Angehdrige aus Mitteln der Pflegever-
sicherung erhalten konnen oder neue
Erkenntnisse zur Krankheit sowie The-
rapie- und Behandlungsmdglichkeiten.
Auch Hinweise auf Veranstaltungen ge-
horen dazu.
Manchmal, sagt eine Teilnehmerin,
platze ihr der Geduldsfaden im Umgang
mit ihrem Mann. Wenn er sich bei-
spielsweise vehement dagegen wehre,
sich morgens anzuziehen, werde sie
schon mal sauer und regiere liber. ,Das
ist normall”, entgegnen die anderen
verstandnisvoll. ,Der ganz normale All-
tagswahnsinn®, wie es Christa T. aus-
driickt, ist das, was sie verbindet. Wenn
die Kranken immer mehr die Orientie-
rung verlieren, wenn sie nicht mehr
wissen, wo der Kleiderschrank steht
oder statt an Mahlzeiten teilzunehmen
mit dem Essen spielen. Der Nachmittag
ist gefiillt mit solchen Beispielen. ,Viele
warten sehr lange, bis sie sich an uns
wenden. Oft erst, wenn es wegen der
Uberforderung durch die Pflege zu
Hause zu eigenen gesundheitlichen Pro-

Eglt

blemen gekommen ist", erklart die

Gruppenleiterin.

Ute H. hat mit ihrem Mann andere
Sorgen. Er sei zwar noch sehr mobil und
konne seine Korperpflege auch noch
weitgehend selbst bewdltigen, sein Ver-

REPORTAGE: Besuch in einer Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

halten habe sich aber sehr verdndert
und er sei oft sehr getrieben und un-
ruhig. ,Nur beim Fernsehgucken ent-
spannt er sich”, berichtet Ute H. Helga
Kassebom erkldrt der Gruppe: ,Herr H.
leidet an einer besonderen Form der
Krankheit, einer so genannten Fronto-
temporalen Demenz." Diese duBere sich
meist zundchst in Wesensveranderun-
gen, erst spater seien auch das Kurz-
zeitgedadchtnis und die Mobilitat be-
troffen.

Aber nicht nur Belastendes steht im
Raum. Spater geht es um das Thema
Musik. Christa T. hat die Erfahrung ge-
macht, dass ihre Partnerin darauf sehr
positiv reagiert. Sie gucke mit ihr jetzt
sogar Sendungen mit Florian Silber-
eisen, gesteht sie schmunzelnd, ,obwohl
das eigentlich nicht so mein Geschmack
ist!" Alle lachen. ,Und wenn sie einen
guten Tag hat, steht sie auf und beginnt

sogar zu tanzen!" Rita H. kniipft an die
Konflikte mit
Mann an: ,Wenn ich das Radio im Bad

morgendlichen ihrem
einschalte, ist die Stimmung sofort ent-
spannter!" Helga Kassebom bestétigt,
dass Musik bei vielen Demenzerkrank-
ten eine beruhigende oder stimulie-
rende Wirkung habe. Sie schligt vor:
JErstellen Sie Playlisten mit Musiktiteln,
die lhre Partner mogen!" und schlagt
Christa T. vor, doch einmal am monat-
lichen Tanzcafé teilzunehmen.

Die offene Selbsthilfegruppe der Alzhei-
mer Gesellschaft fiir pflegende Ange-
horige findet einmal monatlich jeweils
am ersten Montag von 16:00 bis 18:00
Uhr statt. Eine spezielle Gruppe fiir
Tochter und Séhne wird jeweils am
zweiten Montag von 19:00 bis 20:30
Uhr angeboten. m

Kontakte/Adressen (auch KIBIS) siehe Kapitel 23,
Seite 79




P Angehdrige
konnen die
Gutachterin oder
den den Gutachter beim
Hausbesuch zusétzlich um ein Gesprach
unter vier Augen ohne Beisein des
Erkrankten bitten, um offen liber dessen
Defizite sprechen zu kénnen, ohne ihn
dadurch zu kranken.

Zur Vorbereitung ist es sinnvoll, ein
Pflegetagebuch sowie den ,Selbstein-
schdtzungsbogen fiir pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
zur Vorbereitung auf die Begutachtung
zum Pflegegrad” auszufiillen. Beides
stellt die Deutsche Alzheimer Gesell-

schaft im Internet zur Verfligung.

MENSCHEN MIT DEMENZ: Finanzielle Leistungen

Finanzielle Leistungen

Menschen mit Demenz haben einen Anspruch auf Leistun-
gen von der Pflegeversicherung. Bei der Einschatzung
eines Pflegebedarfs werden geistig und psychisch bedingte
Einschrankungen genauso bertlicksichtigt wie kdrperliche

Gebrechen.

Um Leistungen der Pflegeversicherung
zu erhalten, muss der Betreffende oder
sein rechtlicher Vertreter einen Antrag
bei der Pflegekasse stellen. Diese ist
immer bei der Krankenkasse des Ver-
sicherten angesiedelt. Sie beauftragt
den Medizinischen Dienst der Kranken-
versicherung (MDK) oder eine/-n unab-
hingige/-n Gutachter/-in, einen Haus-
besuch zur Einstufung des Pflegebedirf-
tigen vorzunehmen. Diese kiindigen sich
schriftlich an.

Es ist ratsam, sich sorgféltig auf diesen
Besuch vorzubereiten. Gut geeignet ist
dafiir der ,Selbsteinschatzungsbogen fiir
pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz zur Vorbereitung auf die
Begutachtung zum Pflegegrad” von der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft, denn
er geht speziell auf Demenz als Pflege-
ursache ein. Dieser zwdlfseitige Frage-
bogen steht auch im Internet unter
www.deutsche-alzheimer.de zum Herun-
terladen bereit. Die Alzheimer Gesell-
schaft Hildesheim berét Betroffene und
Angehdrige auch dariiber, wie sie einen
Pflegegrad oder eine Hoherstufung er-
folgreich beantragen kdnnen.

Zum Hausbesuch der Gutachterin oder
des Gutachters sollten ein aktueller
Medikamentenplan, drztliche Bescheini-

gungen oder Krankenhausberichte und
gegebenenfalls die Pflegedokumen-
tation des Pflegedienstes bereitliegen.
Beim Einstufungsbesuch miissen die
Gutachter auch die pflegenden Angehd-
rigen befragen. Gerade bei Menschen
mit Demenz ist es unabdingbar, dass sie
die Aussagen von Angehdrigen oder
Pflegekraften beriicksichtigen, da die
Leistungsfahigkeit des Kranken stark
schwanken kann. Angehdrige kdnnen zu
ihrer Unterstlitzung eine Vertrauens-
person hinzuziehen, auch von der Alz-
heimer Gesellschaft oder einem ambu-
lanten Pflegedienst.

Die Pflegebediirftigen erhalten das Gut-
achten und den Bescheid Uber die Ein-
stufung von der Pflegekasse. Wenn der
Bescheid falsch oder ungiinstig er-
scheint, kann man dagegen Widerspruch
einlegen. Wird der Widerspruch abge-
lehnt, ist eine kostenfreie Klage vor dem
Sozialgericht mdglich.

Pflegebediirftig im Sinne des Sozial-
gesetzbuches sind Personen, die ,gesund-
heitlich bedingte Beeintrachtigungen
der Selbststandigkeit oder der Fahig-
keiten aufweisen und deshalb der Hilfe
durch andere bedirfen. Es muss sich
um Personen handeln, die kdrperliche,
kognitive oder psychische Beeintrach-



tigungen oder gesundheitlich bedingte
Belastungen oder Anforderungen nicht
selbststdndig kompensieren oder bewal-
tigen konnen."

Die gesundheitlichen Beeintrachtigun-
gen konnen folgende sechs ,Module"
betreffen:

1. Mobilitat: Wie selbststdndig kann
sich ein Mensch fortbewegen und
seine Kdrperhaltung dndern?

2. Kognitive und kommunikative Fahig-
keiten: Wie gut findet sich ein
Mensch im Alltag ortlich und zeitlich
zurecht? Kann er fiir sich selbst Ent-
scheidungen treffen? Kann er Gespra-
che fiihren und Bediirfnisse mitteilen?

3. Verhaltensweisen und  psychische
Problemlagen: Wie haufig bendtigt
ein Mensch Hilfe aufgrund von psy-
chischen Problemen und Verhaltens-
weisen wie etwa aggressivem oder
angstlichem Verhalten?

4. Selbstversorgung: Wie selbststandig
kann sich ein Mensch im Alltag ver-
sorgen bei der Kdrperpflege, beim An-
kleiden, beim Essen und Trinken?

5. Bewdltigung von und selbststandiger
Umgang mit krankheits- oder therapie-
bedingten Anforderungen und Be-
lastungen: Welche Unterstiitzung be-
notigt ein Mensch beim Umgang mit
der Krankheit und bei Behandlungen
- zum Beispiel bei Medikamenten-
gabe, Verbandswechsel, Diat, Dialyse
oder Beatmung?

6. Gestaltung des Alltagslebens und
sozialer Kontakte: Wie selbststandig
kann ein Mensch seinen Tagesablauf
planen oder Kontakte pflegen?

MENSCHEN MIT DEMENZ: Finanzielle Leistungen

Die Gutachterin bzw. der Gutachter

schatzt fiir jede der sechs Module
den Grad der Selbststandigkeit. Es ergibt
sich fiir jeden Bereich ein Wert zwischen
0 und 3 Punkten. Die Punktwerte flieBen
dann in unterschiedlicher Gewichtung in
die Ermittlung des Pflegegrades ein.

Monatliche Leistungen

Pflegebediirftige ab Pflegegrad 2 erhal-
ten aus der Pflegeversicherung monat-
liche Leistungen entweder als Pflege-
geld, das zur freien Verfligung steht,
oder als Pflegesachleistungen, die lber
ambulante Pflegedienste oder freie
Pflegefachkrafte abgerechnet werden
kénnen. Pflegegeld und -sachleistungen

kdnnen auch kombiniert werden.

Monatliche Geld- und Sachleistungen

Ein Grundbediirfnis: im Alter und bei

Krankheit gut versorgt sein

Pllegegrad 1
Entlastungsbotrag
ambulant 135~ 135~
{eweckpebunden)
Geldigistung ambulant - 36,-
Sachlelstung ambulant - 659~
Tages- und Nachtpflege - BED -

Leistumgsbetrag o o
vollstationar e i

Pflegegrad2  Pllegegrad 3

125~

545~
L258,~

1798 -

1.262,~

Pflegegrad 4 Pllegegrad 5

135~

T28,-
1612~

1612~

L7175~

125~

801~
L5995~

L9495,




Lassen Sie sich beraten

Die Bestimmungen der Pflegeversiche-
rung und die Beantragung von Leistungen
sind zum Teil recht kompliziert. Deshalb
sollten Sie sich ausfiihrlich informieren
oder eine Beratung aufsuchen, zum
Beispiel bei Pflegestiitzpunkten, Pflege-
kassen oder der Alzheimer Gesellschaft.
Ausfiihrliche Informationen enthélt der
von der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft herausgegebene ,Leitfaden
zur Pflegeversicherung” Mit
dem Pflegeleistungs-Helfer
des Bundesgesundheits-
ministeriums kdnnen Sie sich
im Internet die individuellen
Leistungsanspriiche zusammen-
stellen:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
service/pflegeleistungs-helfer.html. Weitere
Informationen zum Pflegestarkungsgesetz
finden Sie unter:
www.pflegestaerkungsgesetz.de.
Informationen uiber das Begutachtungs-
verfahren geben die Medizinischen Dienste

unter: www.pflegebegutachtung.de.

MENSCHEN MIT DEMENZ: Finanzielle Leistungen

Zusatzlich stehen Leistungen fir teil-
stationdre Tages- oder Nacht-Pflegeein-
richtungen zur Verfiigung.

Jeder Pflegebediirftige hat unabhédngig
vom Pflegegrad Anspruch auf einen
sogenannten Entlastungsbetrag in Hohe
von 125 Euro pro Monat. Dieser Betrag
ist zweckgebunden und wird nicht bar
ausgezahlt. Damit konnen beispiels-
weise Tages- und Nachtpflege finanziert
werden, Einsdtze von Pflegediensten
(auBer zur Unterstiitzung bei der
Korperpflege) oder Kurzzeitpflege, aber
auch der Besuch von ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern sowie in
Betreuungsgruppen, Unterstlitzung im

Haushalt und weitere Entlastungshilfen.

Auch fiir die stationdre Pflege im Heim
werden monatliche Leistungen zur Ver-
fliigung gestellt.

Jahrliche Leistungen

Pflegebediirftigen ab Pflegegrad 2 ste-
hen fiir einen Kurzzeitpflegeaufenthalt
bis 1612 Euro pro Kalenderjahr zu. Fiir
die Verhinderungspflege im hauslichen

oder im stationdren Bereich wird bei
Verhinderung des pflegenden Angehdri-
gen oder einer ehrenamtlichen Pflege-
person die gleiche Leistung gewdhrt.
Wird eine der Leistungen nur teilweise
in Anspruch genommen, kdnnen bis zu
806 Euro der Kurzzeitpflegeleistung fiir
Verhinderungspflege genutzt werden
oder umgekehrt die gesamte Verhinde-
rungspflegeleistung von 1612 Euro fiir
Kurzzeitpflege. Eine Pflegeperson kann
auch stundenweise verhindert sein,
etwa um einzukaufen, private Termine
wahrzunehmen oder sich zu erholen.

Weitere Leistungen

Pflegebediirftige haben Anspruch auf
technische Hilfsmittel. Wenn die Pflege-
kasse zum Beispiel den Bedarf fiir ein
Pflegebett anerkennt, wird es finanziert.
Fiir Verbesserungen des Wohnumfeldes
konnen Zuschiisse von bis zu 4000
Euro je MaBnahme gezahlt werden. Bei
Bedarf (ibernehmen die Pflegekassen
auch die Kosten fiir Hilfsmittel zum
Verbrauch wie Einmalhandschuhe von
bis zu 40 Euro pro Monat.

Entlastung: Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Pflegegrade 2-5

Pflege bei Urlaub/Verhinderung
(jahrlich)

1.612,-€/biszu2.418,- €
bis zu 6 Wochen pro Jahr

50% des Leistungsbetrags filr Kurz-
zeitpflege (= max. 806,- €) kann alter-
nativ fiir Verhinderungspflege ausge-
geben werden.

Kurzzeitpflege stationdr
(Fhrlich)

1.512,- €/ blszu 3.224,- €

Dar nicht verbrauchte Leistungs-
betrag fiir Verhinderungspilege
{=max. 1612~ €) kann alternativ fir
Lelstungen der Kurzzeitpflage elnge-
setzt werden.

« bis zu 8 Wochen pro Jahr



Wer ausschlieBlich Pflegegeld erhalt,

muss ab Pflegegrad 2 in bestimmten
Zeitabstanden Pflegeberatungsbesuche
von ambulanten Diensten oder neu-
tralen Beratungsstellen in Anspruch
nehmen. Wer Sachleistungen bekommt,
kann die Besuche ebenfalls anfordern,
ist aber nicht dazu verpflichtet. Dariiber
hinaus besteht Anspruch auf eine Bera-
tung durch Pflegeberater bei den Pflege-

stiitzpunkten und bei der Pflegekasse.

Das Leben in selbst organisierten ambu-

MENSCHEN MIT DEMENZ: Finanzielle Leistungen

Pflegepersonen, die nicht mehr als 30
Stunden wdchentlich berufstatig sind,
Beitrdge zur Rentenversicherung.

Zur besseren Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf gibt es fiir Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer Moglichkeiten zur
unbezahlten, aber sozialversicherungs-
pflichtigen Freistellung fiir bis zu sechs
Monate nach dem Pflegezeitgesetz oder
zur Reduzierung der Arbeitszeit flir bis
zu zwei Jahre nach dem Familienpflege-
zeitgesetz.

Unter bestimmten Umstinden libernehmen
Pflegekassen Sozialversicherungsbeitrage
fiir pflegende Angehdrige.

Schwerbehindertenausweis
Einen Schwerbehindertenausweis
bekommen Personen, deren Alltag
zum Beispiel infolge einer chronischen
Erkrankung stark beeintrédchtigt ist.
Dazu zdhlen auch Menschen mit
Demenz. Auf dem Ausweis wird der
Grad der Behinderung (GdB) von 20
bis 100 angegeben. AuBerdem zeigen
Merkzeichen besondere Beeintrach-
tigungen an, zum Beispiel ,G" fiir
Gehbehinderung. Je nach Behinderungs-
grad und Merkzeichen berechtigt der
Ausweis zum Beispiel
- zur unentgeltlichen Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel (bei Bedarf
mit einer Begleitperson)
- zur ErmaBigung der
Rundfunkgebiihr / !

lant betreuten Wohngemeinschaften
Unter
bestimmten Voraussetzungen erhalten
Pflegebediirftige daflir monatlich 214

- zur Gewdhrung von

wird gesondert unterstiitzt. Leistungen bei Pflegegrad 1 Steuererleichterungen.

R
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Bei Pflegegrad 1 umfassen die finan- weis kann zum Beispiel in

™~
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Euro zusétzlich. Zudem bekommen sie
als Starthilfe zum Aufbau einer WG pro
Person 2500 Euro, insgesamt jedoch
maximal 10000 Euro pro WG.

Die Pflegekassen Ubernehmen unter
bestimmten Umsténden Sozialversiche-
rungsbeitrdge fiir pflegende Angehérige
und schlieBen diese in die gesetzliche
Unfallversicherung ein. Ab Pflegegrad 2
und einem zeitlichen Aufwand von min-
destens 10 Stunden pro Woche, verteilt
auf zwei oder mehr Tage, erhalten private

zielle Leistungen nur den monatlichen
Entlastungsbetrag von 125 Euro, bis zu
4000 Euro fir die Verbesserung des
Wohnumfeldes, genehmigte technische
Hilfsmittel zur Pflege und die Sonder-
leistung von 214 Euro monatlich zum
Leben in einer Pflegewohngemeinschaft.
Eine Besonderheit ist, dass der Entlas-
tungsbetrag bei Pflegegrad 1 daneben
auch fiir Unterstiitzung bei der Korper-
pflege durch einen Pflegedienst sowie
fiir die Kosten stationarer Pflege ein-
gesetzt werden kann. m

Hildesheim beantragt werden

beim Niedersdchsischen Landesamt fiir
Soziales, Jugend und Familie -
Hauptstelle Hildesheim

Domhof 1

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 304-0

www.soziales.niedersachsen.de

weitere Kontakte: siehe Kapitel 23, Seite 79




INTERVIEW: Alexa Deumler

+Am wichtigsten ist die Vorsorgevollmacht!”

Gesprach mit Alexa Deumler, Familien- und Betreuungsrichterin am Amtsgericht

Hildesheim

Frau Deumler, welche Dinge sollten
beim Vorliegen einer Demenz aus lhrer
Sicht geregelt werden?

Am wichtigsten ist es, friihzeitig eine Vor-
sorgevollmacht zu erstellen. Es sollte
darin ein Angehoriger oder eine andere
Vertrauensperson bevollmachtigt werden,
im Sinne des Betroffenen zu handeln,
wenn sie oder er es nicht mehr kann. Zu
Beginn der Erkrankung sind die meisten ja
noch in der Lage, zu bestimmen, wer sie
in persdnlichen Angelegenheiten vertre-
ten soll. Die Vollmacht kann auch auf die
verschiedenen Lebensbereiche aufgeteilt
werden. Sie konnen etwa lhre Partnerin
als Bevollmachtigte fiir den Gesundheits-
bereich und Ihr erwachsenes Kind als
Bevollmachtigten fiir |hre finanziellen
Angelegenheiten einsetzen.

Sind Ehepaare automatisch fiireinander
zustandig, wenn einer von beiden
erkrankt?

Nein, das sind sie nicht. Auch nicht Eltern
und ihre Kinder untereinander - auBer
Eltern
gegeniiber. Dieser Irrtum sorgt haufig

ihren minderjdhrigen Kindern
flir Probleme, nicht nur im Falle einer
Demenz. Nehmen wir das Beispiel, wenn

ein Partner bei einem Unfall schwer ver-

letzt wird und bewusstlos ist und Gber
eine Operation entschieden werden muss.
Wenn Arzte die Patientin bzw. den
Patienten nicht um ihre Einwilligung
bitten kdnnen - dazu sind sie gesetzlich
verpflichtet - werden Angehdrigen oder
Begleitpersonen immer gefragt: Gibt es
eine Vorsorgevollmacht? Nur diese er-
machtigt sie dazu, Entscheidungen fiir
einen anderen zu treffen.

Kann ich nicht in einer Patientenver-
fligung regeln, was ich mochte und
was nicht?

Natiirlich kdnnen und sollten Sie zusatz-
lich in einer Patientenverfligung formu-
lieren, welche Behandlungen Sie wiin-
schen und welche nicht. Unbedingt emp-
fehlenswert ist eine vorherige Beratung
mit einem Arzt. Trotzdem sollte vor allem
geregelt sein, wer fiir Sie sprechen soll,
wenn Sie es nicht kdnnen. Schon deshalb,
weil Sie mit einer Patientenverfiigung
kaum alle medizinischen Eventualitaten
erfassen kénnen. Die Vertrauensperson,
die Sie in der Vorsorgevollmacht bestim-
men, ist auch dafiir da, Ihre in einer Pa-
tientenverfliigung festgelegten Wiinsche
gegeniiber Arztinnen und Arzten zu ver-
treten.

Miissen Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht notariell beglaubigt
werden?

Nein, das missen sie nicht. Im Allgemei-
nen reicht lhre Unterschrift. Wenn es in
der Vollmacht allerdings um eine um-
fangreiche Vermdgens- oder Immobilien-
verwaltung geht, ist eine notarielle
Beglaubigung empfehlenswert. Alternativ
kénnen Sie Ihre Unterschrift bei einer
Betreuungsstelle leisten. Diese ist dann
auch fiir die Grundbuchordnung wirksam
und rechtsgiiltig. Bei der Patientenver-
fligung ist vor allem wichtig, dass sie
aktuell ist. Ich empfehle, diese alle ein bis
zwei Jahre wieder durchzusehen und mit
neuem Datum zu unterschreiben. Manche
Ihrer Einstellungen zu medizinischen
MaBnahmen kdnnen sich ja im Laufe der

Jahre dndern.

Reicht es aus, Vordrucke ausfiillen?

Nicht alle Vordrucke sind empfehlens-
wert. Es gibt aber sehr gute neue Mate-
rialien des Bundesjustizministeriums zu
den Themen Patientenverfiigung, Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsrecht, die
man im Internet unter www.bmjv.de zum
Download findet und auch kostenlos
bestellen kann. Die Broschiire zum Be-



treuungsrecht enthalt einen heraustrenn-
baren Mustervordruck einer Vorsorge-
vollmacht und eine Informationskarte
liber das Vorliegen einer Vollmacht, die

ins Portemonnaie passt.

Was ist eine rechtliche Betreuung und
in welchen Fillen wird sie angeordnet?

Zundchst einmal mdchte ich Folgendes
betonen: Die Anordnung einer rechtlichen
Betreuung durch ein Betreuungsgericht
ist keine ,Entmiindigung”, wie oft noch
angenommen wird, sondern soll Men-
schen schiitzen und unterstiitzen, die
aufgrund einer psychischen Erkrankung
oder einer korperlichen, geistigen oder
seelischen Behinderung ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht mehr
selbst regeln konnen. Die Bestellung eines
rechtlichen Betreuers bezieht sich immer
auf konkrete Angelegenheiten, also auf
Gesundheit, Finanzen oder Aufenthalt
einer Person.

Wer wird zur Betreuerin oder zum
Betreuer bestimmt?

Wenn keine Vollmacht oder Betreuungs-

verfiigung vorliegt, wird durch die Be-

Betreuun

\Jorsorge

treuungsstelle zunachst mit den Angehd-
rigen oder nahestehenden Personen ge-
sprochen. AuBerdem findet immer eine
personliche Anhorung des Betroffenen
statt, fiir den eine Betreuung angeordnet
werden soll. Dabei kann man Wiinsche
duBern. Eine Auswahl kann auch durch
eine ,Betreuungsverfiigung" getroffen
werden. Diese ist oft Teil der Formulare zu
den Vorsorgevollmachten, kann aber auch

isoliert erklart werden.

Alexa Deumler
Familien- und Betreuungsrichterin
am Amtsgericht Hildesheim

_________
...........
________
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Gibt es spezielle Empfehlungen fiir
Menschen, die an Demenz erkrankt sind
und ihre Angehdrigen?

Kiimmern Sie sich so friih wie méglich um
diese Dinge! So hat der oder die Erkrankte
noch die Chance mitzubestimmen, was
mit ihm spater passiert und vor allem,
wer seine Interessen vertreten soll, wenn
er es selber nicht mehr kann. Wenn die
Demenzerkrankung schon weiter fort-
geschritten ist, kann es erforderlich sein,
dass ein Arzt bescheinigt, dass der
Demenzerkrankte noch inhaltlich ver-
steht, worum es in einer Patientenver-
fligung oder einer Vorsorgevollmacht
geht. Und nutzen Sie die Beratungs-
angebote der Betreuungsstellen, wenn
Sie Fragen haben. m




MENSCHEN MIT DEMENZ: Rechtliches

Haftung und Versicherung
Wer aufgrund einer Demenz nicht in der
Lage ist, die Folgen seines Handelns zu
liberblicken oder die UnrechtmaBigkeit
einzusehen, der gilt vor dem Gesetz als
Jnicht schuldfdhig” oder ,nicht delikt-
fahig" Fiir Schaden, die eine nicht
schuldfahige Person verursacht, kann
man in der Regel weder sie selbst noch
ihre Angehérigen verantwortlich machen
- beispielsweise wenn sie im Laden etwas
mitnimmt, ohne zu bezahlen. Nur wenn
einem Angehdrigen vom Betreuungs-
gericht ausdriicklich die gesamte
Personensorge und Beaufsichtigung eines
Menschen mit Demenz libertragen wurde,
haftet dieser fiir Schaden.
Allerdings sollten Angehdrige grundsatz-
lich versuchen, vorhersehbare Gefahren-
situationen zu vermeiden. Wenn
beispielsweise die demenzkranke Ehefrau
schon wiederholt Blumentopfe vom
Balkon auf den Gehweg geworfen hat,
dann sollte der Ehemann darauf achten,
dass dort keine Blumentdpfe oder
ahnliche Gegenstande mehr
stehen. Sonst kann er unter
Umstadnden mitverantwort-
lich gemacht werden, wenn

etwas passiert.

Die private Haftpflichtversiche-

rung muss lber die Demenzerkran-
kung informiert werden. Sie priift im
Schadensfall automatisch, ob der
Angehdrige iiberhaupt haftbar gemacht
werden kann. Es gibt auch Haftpflicht-
versicherungen, die die Absicherung von
.deliktunfahigen erwachsenen Personen”
mit einschlieBen. Sie zahlen in einem
gewissen Rahmen auch fiir Schaden,
fiir die diese nach dem Gesetz nicht

verantwortlich gemacht werden kénnen.

Rechtliche Fragen

Spatestens im friihen Stadium einer Demenzerkrankung
sollte es an der Zeit sein, sich um Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung und Testament zu kiimmern.

Geschiftsfahigkeit

Wer durch eine Demenzerkrankung so
weit in seiner Denk- und Urteilsfahig-
keit beeintrachtig ist, dass er die Bedeu-
tung und Folgen eines Rechtsgeschafts
- zum Beispiel eines Kaufvertrags -
nicht mehr verstehen und verniinftig
abwigen kann, gilt im juristischen Sinn
als geschaftsunfahig. Im friihen Sta-
dium einer Demenz ist die Geschafts-
fahigkeit haufig noch vorhanden. Bei
einer mittelschweren oder schweren
Demenz ist sie meist nicht mehr gege-
ben. Die Uberginge sind flieBend. In der
Geschéaftsfahigkeit kann es Abstufun-
gen geben: Jemand ist beispielsweise
nicht mehr in der Lage, einen kompli-
zierten Pachtvertrag mit vielen Klauseln
zu verstehen, kann aber noch problem-
los einen neuen Staubsauger kaufen.
Wenn die Geschaftsfahigkeit stdndig
und in allen Bereichen nicht mehr be-
steht, kann ein Arzt die Geschaftsunfa-
higkeit bescheinigen. Damit kann man
auch Kaufe und Vertrage rilickgdngig
machen, die eine an Demenz erkrankte
Person abgeschlossen hat.

Vorsorgevollmacht

Wer fiir den Fall vorsorgen will, dass er
sich aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr selbst um seine Angelegen-

heiten kiimmern kann, kann mit einer

Vorsorgevollmacht wichtige Entschei-
dungen auf eine Person seines Vertrau-
ens Ubertragen. Das ist auch zwischen
Eheleuten notig! Falschlicherweise den-
ken viele Ehepaare und leibliche Kinder,
sie hatten automatisch das Recht, fir-
einander Entscheidungen zu treffen.
Aber das stimmt so nicht.

Wenn eine erwachsene Person ihre per-

sonlichen Angelegenheiten nicht mehr

allein regeln und entscheiden kann,

muss im Zweifel das ortliche Amts-

gericht einen Familienangehdrigen zum

rechtlichen Betreuer bestellen. Um das zu

vermeiden, sollten rechtzeitig eine oder

mehrere Vertrauenspersonen eine schrift-

liche Vorsorgevollmacht bekommen. Der

oder die Bevollmdchtigte kann dann

zum Beispiel

- Entscheidungen liber medizinische
Behandlungen treffen

- die finanziellen Angelegenheiten
regeln

- Vertrdge unterschreiben

- entscheiden, wo der erkrankte
Mensch leben soll.

Fiir die finanzielle Vorsorge missen

beide gemeinsam zur Bank zu gehen.

Banken verwenden eigene Formulare

fiir Vollmachten.

Rechtsgiiltige Vollmachten kdnnen nur
voll geschaftsfahige Personen erteilen.
Betroffene miissen sie daher rechtzeitig



friihen

ausstellen,

spatestens im
Stadium einer Demenz. Im Zweifelsfall
kann man die Vollmacht von einem
Notar beglaubigen lassen. Wenn Immo-
bilien vorhanden sind, ist zum Verkauf
immer eine notariell beglaubigte oder
eine von der ortlichen Betreuungs-
behorde offentlich beglaubigte Unter-
schrift unter der Vorsorgevollmacht er-
forderlich.

Die Vorsorgevollmacht sollte bei den
wichtigen Unterlagen verwahrt werden.
Der oder die Bevollmachtigte sollte da-
riiber informiert sein und darauf Zugriff
haben. Eine Vorsorgevollmacht ist an
keine bestimmte Form gebunden, sie
kann handschriftlich oder auf Vor-
drucken verfasst werden.

Viele glauben, die Vorsorgevollmacht
entspreche einer Entmiindigung, bei der
jemandem die Geschaftsfahigkeit voll-

standig entzogen wiirde. Aber seit 1992
gilt das neue Betreuungsrecht und eine
Entmiindigung ist nicht mehr mdoglich.
(vgl. hierzu auch die Ausfiihrungen der
Betreuungsrichterin in Artikel 21, Seite
72[73).

Die Betreuungsstelle beim Landkreis
Hildesheim steht fiir Information und
Beratung zu diesem Thema zur Ver-
flugung.

Rechtliche Betreuung

Wenn jemand wichtige Entscheidungen
nicht mehr selbst treffen kann und
keine (Vorsorge-)Vollmacht ausgestellt
hat, kdnnen Angehdrige beim zustan-
digen Amtsgericht eine ,rechtliche Be-
treuung” anregen. Wenn eine Vorsorge-
vollmacht vorliegt, ist ein gerichtliches
Betreuungsverfahren entbehrlich - aber
nur fir die Bereiche, die ausdriicklich

MENSCHEN MIT DEMENZ: Rechtliches

Am besten friihzeitig alles in die Wege
leiten und bei Rechtsfragen nichts dem
Schicksal iiberlassen.

durch die Vollmacht abgedeckt werden.
Die Anregung kann sowohl von Angeho-
rigen als auch von Arzten oder anderen
Personen ausgehen, die einen Hilfe-
bedarf erkennen. Das Gericht bestellt
dann eine Person, die den Betreffenden
in allen notwendigen Bereichen vertre-
ten kann, zum Beispiel in Vermdgens-
und Gesundheitsfragen oder Wohnungs-
angelegenheiten. Mit der Einrichtung
einer Betreuung sind Kosten verbunden,
die der Betroffene in der Regel selbst
zahlen muss. Kann er das nicht, liber-
nimmt der Staat die Kosten. Rechtliche
Betreuer unterstehen der Kontrolle
des Gerichts und miissen regelmaBig
Rechenschaft ablegen, insbesondere

tiber die Finanzen.




MENSCHEN MIT DEMENZ: Rechtliches

INFO

Die Betreuungsstelle informiert und
berat liber verschiedene Themen zur
rechtlichen Betreuung, sowohl
personlich wie auch telefonisch.

Sie bietet auch Mustertexte und
Broschiiren an:

Betreuungsstelle

Landkreis Hildesheim, Amt fiir
Teilhabe und Rehabilitation
Bischof-Janssen-StraBe 31

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 309-4271

E-Mail: Holger.Meyer@

landkreishildesheim.de

Der Betreuungsverein Hildesheim
e. V. libernimmt mit hauptamtlichen
Mitarbeitern Betreuungen und
Vormundschaften, unterstiitzt
ehrenamtliche Betreuerinnen und
Betreuer, Angehorige, Betroffene
und Interessierte, bietet Fortbildun-
gen und Treffen zum Erfahrungs-
austausch an. Er berat tber
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfligung und Patientenverfligung.
Betreuungsverein Hildesheim e. V.
WallstraBe 3-5

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 7535-0

www.betreuungsverein-hildesheim.de

edienst
|

=8 Krankhe

Eoowle
== absichern 5
= i y

l’ﬂ(:ﬁ:
Iiﬁ"
® | Plegwiiemst |1

ENTSCHEIDEN

F

i
’El“jlﬂ

RPTTALE
gegeld

o r-“

il

Pr

= Betre
g e

e eros bomeas |

;

i

emenz

selbstbestimmt Alter=:; = Eltern
_g g-wp FLE E_SIUFE!EEE!E:_1 Il
= =i-4§"*i_ﬁ’:,‘ﬂﬁu_—§“g'- =
=05 Bvenora =17 fom)
- = EE = Besellschaft
— 2
[ 7|
o=
Lald
—

Patientenverfiigung

Patienten miissen allen arztlichen MaB-
nahmen zustimmen. Fiir den Fall, dass
sie die Art und den Zweck der arztlichen
MaBnahmen nicht mehr verstehen, ist
eine Patientenverfiigung wichtig. Sie
legt fest, welche medizinischen MaB-
nahmen im Fall eines lebensbedroh-
lichen Zustandes ergriffen oder unter-
lassen werden sollen - beispielsweise
wird die Fliissigkeitszufuhr erlaubt, aber
die kiinstliche Erndhrung untersagt.

In der Patientenverfiigung kann auch
eine Person bestimmt werden, die fiir
die Erkrankte oder den Erkrankten tber
solche MaBnahmen entscheiden kann.
Vor dem Aufsetzen einer Patientenver-
fligung ist eine ausfiihrliche Beratung
beim

empfehlenswert, zum Beispiel

Hausarzt.

Patientenverfligungen miissen erstellt
werden, wenn die Betreffenden noch
einwilligungsfahig sind, das heiBt so-
lange sie verstehen, was ihnen erklart
wird und daraufhin eine Entscheidung
treffen und diese mitteilen konnen.

Testament

Ein giltiges Testament muss hand-
schriftlich verfasst, mit Datum versehen
und eigenhdndig unterschrieben sein.
Der Verfasser muss noch voll geschafts-
fahig sein und sich darliber im Klaren
sein, was seine Entscheidungen fiir die
Erben bedeuten. Wenn die Testierfahig-
keit infrage steht, sollte das Testament
notariell beurkundet werden, um eine
spatere Anfechtung zu vermeiden. Zu-
satzlich kann man die Testierfahigkeit
zum Zeitpunkt der Unterzeichnung des
Testaments durch ein facharztliches Gut-
achten bestatigen lassen. m



Adressen zu

Artikel 7 (Diagnose):

Hildesheim

AMEOQS Klinikum Hildesheim
Gerontopsychiatrische
Institutsambulanz
Gedéachtnisprechstunde
Goslarsche LandstraRe 60
31135 Hildesheim
Terminvergabe:

Telefon: 05121 103-487
Montag bis Donnerstag

8:30 bis 13:00 Uhr

E-Mail: info@hildesheim.ameos.de
www.ameos.eu/hildesheim

Hannover

Klinikum Wahrendorff
Psychiatrische Institutsambulanz
Gedéachtnisambulanz

WolfstraRe 36

30519 Hannover

Telefon: 0511 270464-681

E-Mail: rosenthal@wahrendorff.de
www.wahrendorff.de

Diakovere Henriettenstift
Zentrum flir Medizin im Alter
Gedéachtnisambulanz
SchwemannstraRe 17-19

30559 Hannover

Telefon: 0511 289-3804

E-Mail: geriatrie.dkh@diakovere.de
www.diakovere.de

Medizinsche Hochschule Hannover
Psychiatrische Institutsambulanz
(PIA)

Gerontopsychiatrische Ambulanz
Carl-Neuberg-Strae 1

30625 Hannover

Telefon: 0511 5323167

E-Mail: mogilewska.ina@
mh-hannover.de

www.mhh.de

Klinikum Wahrendorff
Psychiatrische Institutsambulanz
Spezialsprechstunde Migration +
Demenz

Schwarzer Bér 8

30449 Hannover

Telefon: 0511 1231079-130

E-Mail: tk-linden@wahrendorff.de
www.wahrendorff.de

den Artikeln:

Gottingen

Universitatsmedizin Gottingen
Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie
Gedéachtnisambulanz
Robert-Koch-Strafde 40

37075 Gottingen

Telefon: 0551 39-4777
E-Mail: gedachtnisambulanz@
med.uni-goettingen.de
www.psychiatrie.med.uni-
goettingen.de

weitere Adressen siehe unter:
www.deutsche-alzheimer.de

Artikel 11 (Mit Demenz
im Krankenhaus):

Helios Klinikum Hildesheim
Senator-Braun-Allee 33
31135 Hildesheim

Telefon: 05121 89-0
Anzeige: Seite 35

St. Bernward Krankenhaus GmbH
Treibestralle 9

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 90-0

Anzeige: Seite 37

AMEOQS Klinikum Hildesheim
Goslarsche LandstraRe 60
31135 Hildesheim

Telefon: 05121 103-1

AMEOQS Klinikum Alfeld
Landrat-Beushausen-Stralke 26
31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 707-0

Johanniter-Krankenhaus Gronau
GmbH

Johanniterstral’e 1-3

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 583-0

Anzeige: Umschlagseite 2

ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

Artikel 15 (Vielseitige
Hilfen fiir Angehdrige
und Betroffene):

KIBIS

KIBIS des Paritatischen
Hildesheim-Alfeld
Ansprechpartnerin:

Marina Stoffregen und Anne Zellin
Kontaktstelle im Selbsthilfebereich
Kontakt, Information und Beratung
im Selbsthilfebereich
Sprechzeiten: Mo., Do.,

Fr. 10-12 Uhr, Mi. 15-18 Uhr
Lilly-Reich-StraRRe b5

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 7416-16

E-Mail: sozialzentrum.hildesheim@
paritaetischer.de
www.hildesheim.paritaetischer.de
Anzeige: Seite 49

KIBIS des Paritatischen
Hildesheim-Alfeld

Kontaktstelle im Selbsthilfebereich
Kontakt, Information und Beratung
im Selbsthilfebereich

Aufenstelle

Sprechzeit: jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat 10-13 Uhr

Kalandstral3e 7

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 8435-0

E-Mail: sozialzentrum.alfeld@
paritaetischer.de
www.alfeld.paritaetischer.de

Gesprachskreise Pflege-
dienste Stadt Hildesheim
Daheim STATT HEIM GmbH
SedanstralRe 48

31134 Hildesheim
Telefon: 05121 33030

Gesprachskreis Pflege-
dienste im Landkreis
Hildesheim fiir Angehdrige
von Menschen mit Demenz

DRK Kreisverband Alfeld

Karin Hoppe

Telefon: 05060 1846

alle 6 Wochen in der Zeit von

19-21 Uhr in Gronau/Leine, Steintor 7

FRIDA

Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim e. V. -

FRIDA Hildesheim
Hammersteinstralle 7

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693163

(am Mo. 17-19 Uhr; Di./Mi.15-17
Uhr + Do. 10-12 Uhr)

Hausnotrufanbieter

Alfeld/Leine

Der Paritatische Wohlfahrts-
verband Alfeld

Kalandstralte 7

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05121 7416-18

Hausnotrufdienst der Senioren-
Akademie Alfeld e. V.
Alfed/Leine/Lamspringe/Delligsen/
Grlnenplan/Gronau/Leine/Elze
Telefon: 05181 6952

Telefon: 05068 1472

Telefon: 05185 6382

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Winzenburger Stral3e 7/8
31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 904933-0

Bad Salzdetfurth

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Hildesheimerstrafie 8 ¢
31162 Bad Salzdetfurth-
Grof3 Diingen

Telefon: 05064 950480
Anzeige: Seite 21

Diekholzen

REKA Ambulante Krankenpflege
GmbH

Slidwaldstral3e 5-7

31199 Diekholzen

Telefon: 05121 1773000

Giesen

Berezow GmbH
Briickenstralie 3
31180 Giesen-Hasede
Telefon: 05121 93120




ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

Gronau/Leine

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Nordstralie 6

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 948443

Hildesheim und Umland

ascleonCare Seniorennotruf HI
Lilly-Reich StraRe 5

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 14430

Der Paritatische Wohlfahrts-
verband Hildesheim
Lilly-Reich-StraRe 5

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 7416-18

Ambulante Pflege
Das Lebenswerk
OsterstraRe 33

31134 Hildesheim
Telefon: 05121 133783

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Goslarsche Landstralie 23
31135 Hildesheim

Telefon: 05121 590360

und 590180

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Osterstralle 39 A

31134 Hildesheim
Telefon: 05121 1845

Daheim STATT HEIM GmbH
Sedanstrale 48

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 33030

Die Johanniter Unfallhilfe
Cheruskerring 53

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 7487135
Telefon: 0800 0019214

Malteser Hilfsdienst e. V.
WaterloostralRe 25

31135 Hildesheim
Telefon: 05121 513300
und 2068459

Anzeige: Seite 9

Bundesweit

Vitakt Hausnotruf
Horstkamp 32

48431 Rheine
Telefon: 05971 934356
und 934380

tellimed Rambach & Fegers GbR

Kesselstraflse 30 A
47546 Kalkar
Telefon: 02824 97757-0

Engelschutz e. V.
Engelmannweg 14
13403 Berlin

Telefon: 030 41703877

Artikel 16 (Unterstiit-
zung bei Pflege und
Betreuung):

Ambulante Psychiatrische
Pflege - APP

Sie wird fir Menschen mit diversen
psychischen Erkrankungen verord-
net. Ziel der ambulanten psychiatri-
schen Pflege ist es, den erkrankten
Menschen im gewohnten Lebens-
umfeld ein wirdiges, eigenstandi-
ges Leben zu ermoglichen.

Ambulantes Zentrum fir
ganzheitliche und psychiatrische
Begleitung

Bahnhofsallee 4

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 4088030

Der Anker -

Ambulante Psychiatrische Pflege
Schiitzenallee 35-37

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 102-1391

Ambulante Wohngemein-
schaften

Hildesheim

Christophorusstift e. V.
Schitzenwiese 37/38
31137 Hildesheim

In der Schratwanne 55/57
31141 Hildesheim
Telefon: 05121 9356330

Holle

Haus Silberkamp
(spezialisierte Demenzbereiche)
Bronzeweg 1

31188 Holle

Telefon: 05062 9646-0

Sarstedt

Wohn- und Beratungszentrum
Sarstedt

Hildesheimer Strafe 28

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 81915-20

Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (SAPV)

HomeCare Hildesheim
Caritas — Koordination und
Anmeldung SAPV
Langelinienwall 7

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 1026830

Stationare Palliativ-
versorgung

Alfeld/Leine

AMEOS Klinik Alfeld
Landrat-Beushausen-Stralke 26
31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 707303

Hildesheim

Helios Klinikum Hildesheim
Senator-Braun-Allee 33
31135 Hildesheim

Telefon: 05121 89-0

St. Bernward Krankenhaus
GmbH

TreibestralRe 9

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 90-0
Anzeige: Seite 37

Hospizvereine
Alfeld/Leine

Hospizgruppe Alfeld
Mobil: 0174 3764098

Bockenem

Hospizbetreuung des ev.
Kirchenkreises Hildesheim
BlrgermeisterSanderStralte 10
31167 Bockenem

Telefon: 05067 247963

Hildesheim

Geborgen bis zuletzt
KlosterstralRe 6

31134 Hildesheim
Telefon: 05121 9187462

Hospizverein Hildesheim —
Leben im Sterben

St. Georgen 8

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 6972424

Sarstedt

Okomenischer Hospizdienst
Sarstedt
Telefon: 0178 8854649

Anerkannte Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag
gem § 45 b Abs. 1 Nr. 4
SGB Xl in Hildesheim

Angebote (H, B, TE, TG, PB, AB, SDL):
H = Helferkreis; B = Betreuungsgruppe;
TE =Tagesbetreuung, einzeln; TG = Tages-
betreuung, Gruppe; PB = Pflegebegleitung;
AB = Alltagsbegegleitung; SDL = Service-
angebot haushaltsnahe Dienstleistungen

Alfeld/Leine

Deutsches Rotes Kreuz Alfeld
Ambulante Pflegedienste GmbH
Sozialstation Sibbesse-
Lamspringe-Freden
Winzenburger Strafde 7/8

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 708-0

(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

Deutsches Rotes Kreuz
Ambulante Pflegedienste GmbH
Sozialstation Alfeld
Winzenburger Stralte 7/8

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 708-0

(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

DRK Alfeld Mobile Haus- und
Service GmbH

Winzenburger Stralte 7/8
31061 Alfeld/Leine

05181 708-21

(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

Bockenem

Aktive Engel GmbH

Alltags- und Betreuungsservice
Hachumer Stral3e 4

31167 Bockenem

Telefon: 05067 9172720
(Angebot: H, PB, AB, SDL)

Senioren- und Pflegezentrum
Berndt

Am Krohm 1

31167 Bockenem

Telefon: 05067 91080
(Angebot: H, B, TG)

Kirchenkreis Hildesheimer Land
Diakoniestation Bockenem-
Hoheneggelsen
BlrgermeisterSander-StraRe 10
31167 Bockenem

Telefon: 05067 697237

(Angebot: H, B, TE, AB)

Anzeige: Seite 45



Lebenslinie

Alltags- und Familienservice
Konigsstrale 21

31167 Bockenem

Telefon: 05067 7799535
(Angebot: PB, AB, SDL)

Giesen

Caritas-Sozialstation Grof3 Forste
Alte HeerstralRe 15

31180 Giesen

Telefon: 05066 2444

(Angebot: B)

Gronau/Leine

DRK Alfeld Ambulante
Pflegedienste GmbH
Sozialstation Gronau-Duingen
Nordstrafe 6

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 947908
(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

Hildesheim

Caritasverband flir Stadt und
Landkreis Hildesheim e. V.
Pfaffenstieg 12

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 1677-0
(Angebot: B, TE, TG)

Anzeige: Seite 15

F1 Eingliederungshilfe
ScheelenstralRe 26
31134 Hildesheim
Telefon: 05121 7419580
(Angebot: H, B, AB, SDL)

Malteser Hilfsdienst e. V.
WaterloostraRe 25

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 55015
(Angebot: H, PB, AB, SDL)
Anzeige: Seite 9

Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim e. V. —

FRIDA Hildesheim
HammersteinstralRe 7

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693163

(am Mo. 17-19 Uhr; Di./Mi.15-17
Uhr + Do. 10-12 Uhr) sonst
Telefon: 05121 2949952
(Angebot: H, B, AB)

Diakonisches Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Hildesheim-
Sarstedt e. V. fiir
Diakoniestation Hildesheim
Projekt ZeitWeise
Schlesierstralte 7

31139 Hildesheim

Telefon: 05121 200172

(Angebot: H, B, TG, PB, AB, SDL)
Anzeige: Seite 20

Diakonie Himmelsthir Region
Hildesheim

Stadtweg 100

31139 Hildesheim

Telefon: 05121 604-164
(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

Holle

Alzheimerberatung e. V.
fiir Holle und Umgebung
Marktstral3e 7

31188 Holle

Telefon: 05062 9648-0
(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

Diakonie Himmelsthur
Region Niedersachsen Sid
- Standort Holle
Marktstraf3e 6 a—d

31188 Holle

Telefon: 05121 9986817
(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

EntlastungPlus
Henneckenroder Strale 25
31188 Holle

Telefon: 05062 96474-24
(Angebot: H, PB, AB, SDL)

Nordstemmen

DRK Alfeld Ambulante
Pflegedienste GmbH
Sozialstation Elze-Nordstemmen
HauptstralRe 56

31171 Nordstemmen

Telefon: 05069 965026

(Angebot: H, B, PB, AB, SDL)

Sarstedt

Diakonisches Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Hildesheim-
Sarstedt e. V. flr
Diakoniestation Sarstedt
Projekt Zeitlos

Lindenallee 5

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 1310

oder

Mobil: 0176 13100802

(Angebot: H, B, TG, PB, AB, SDL)
Anzeige: Seite 20

Alzheimerberatung e. V.

flir Sarstedt

Hildesheimer Strafe 28

31157 Sarstedt

Telefon: 05062 9648-0

(Angebot: H, B, TG, PB, AB, SDL)

ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

Artikel 18 (Information
und Beratung):

DemenzNetzwerk Region
Hildesheim
www.demenzregion-hildesheim.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen (SPN) im
Landkreis Hildesheim
Pflegestitzpunkt Hildesheim
Bischof-Janssen-StraRe 31

31134 Hildesheim

Helga Kassebom, Antje Rose
Telefon: 05121 309-1601 und -1602
Zimmer 160

E-Mail: PflegestuetzpunktHildesheim@
landkreishildesheim.de
www.landkreishildesheim.de

Pflegestitzpunkt Alfeld
Stédndehausstrale 1

31061 Alfeld/Leine

Sandra Laugwitz, Sabine Wegener
Zimmer 13

Telefon: 05181 704-8131 und -8132
E-Mail: PflegestuetzpunktAlfeld@
landkreishildesheim.de
www.landkreishildesheim.de

Sprechzeiten:

Mo.: 8:30-15:00 Uhr

Di. u. Fr.: 8:30-13:00 Uhr

Mi.: 8:30-13:30 Uhr

Do.: 8:30-16:30 Uhr,

nach Vereinbarung bis 18 Uhr
Eine telefonische Terminverein-
barung wird empfohlen!

KIBIS des Paritatischen
Hildesheim-Alfeld
Ansprechpartnerin:

Marina Stoffregen und Anne Zellin
Kontaktstelle im Selbsthilfebereich
Kontakt, Information und Beratung
im Selbsthilfebereich
Sprechzeiten: Mo., Do.,

Fr. 10-12 Uhr, Mi. 15-18 Uhr
Lilly-Reich-StraRRe 5

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 7416-16

E-Mail: sozialzentrum.hildesheim@
paritaetischer.de
www.hildesheim.paritaetischer.de
Anzeige: Seite 49

KIBIS des Paritatischen
Hildesheim-Alfeld

Kontaktstelle im Selbsthilfebereich
Kontakt, Information und Beratung
im Selbsthilfebereich

AulRenstelle

Sprechzeit: jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat 10-13 Uhr

Kalandstrale 7

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 8435-0

E-Mail: sozialzentrum.alfeld@
paritaetischer.de
www.alfeld.paritaetischer.de

Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim e. V. —

FRIDA Hildesheim
Hammersteinstralle 7

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693-163

(am Mo. 17-19 Uhr;

Di./Mi.15-17 Uhr + Do. 10-12 Uhr)

Artikel 19 (,Der ganz
normale Alltagswahn-
sinn!"):

Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim e. V.
Hammersteinstralle 7

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693-163

E-Mail:
kontakt@alzheimerhildesheim.de
www.alzheimerhildesheim.de

Artikel 20 (Finanzielle
Leistungen):

Sozialhilfe

Das Sozialgesetzbuch Zwoélftes
Buch (SGB XIlI) legt als obersten
Grundsatz fest, dass die Sozialhilfe
den Leistungsberechtigten ein
menschenwdrdiges Leben zu er-
moglichen hat. Befindet sich jemand
in einer Notlage, hat er einen An-
spruch auf Sozialhilfe. Die Ursachen
der Notlage sind dabei nicht von
Bedeutung.

Die Gewahrung der Sozialhilfe setzt
voraus, dass man sich nicht selbst
durch den Einsatz der Arbeitskraft,
des eigenen Einkommens und
Vermdgens helfen kann und die
erforderliche Hilfen auch nicht von
anderen, insbesondere von Angeho-
rigen oder anderen Sozialleistungs-
trégern wie Bundesagentur fur
Arbeit, Jobcenter, Krankenkassen,
Pflegekassen, Rententrdagern etc.
erhalt.

Stadt Hildesheim, Fachbereich
Soziales und Senioren
Hannoversche Stralie 6

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 301-4200
www.hildesheim.de

Landkreis Hildesheim
403 — Amt fiir Sozialhilfe
und Senioren
Bischof-Janssen-Stralle 31
31134 Hildesheim
Telefon: 05121 309-0
www.landkreishildesheim.de
AuBenstelle Alfeld/Leine
Standehausstralie 1
31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 704-0




ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

Ansprechpartner:

Hilfen flir Menschen
mit Demenz

Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim e. V.
HammersteinstralRe 7

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693-163
E-Mail: kontakt@alzheimer-
hildesheim.de
www.alzheimer-hildesheim.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
e. V. Selbsthilfe Demenz
Friedrichstrafl’e 236

10969 Berlin-Kreuzberg

Telefon: 030 259 37 95-0

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
www.deutsche-alzheimer.de

Sozialpsychiatrischer
Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst des
Landkreises Hildesheim bietet
kostenfreie Beratung und Unter-
stltzung fur erwachsene Menschen
mit psychischen Stérungen und fiir
deren Angehorige. Die Gespréache
erfolgen in den Beratungsstellen, als
telefonische Beratung oder in Form
von Hausbesuchen. Alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter unterliegen
der Schweigepflicht.

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Landkreises Hildesheim
Schiitzenallee 35-37

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 309-7375

E-Mail: SozialpsychiatrischerDienst@
landkreishildesheim.de

Das Sekretariat ist erreichbar:
Montag bis Donnerstag: 9-15 Uhr
Freitag: 9-12 Uhr

Sprechzeiten in der Region:

Alfeld/Leine:
Montag: 10-12 Uhr
Stdndehausstrafie 1
Raum 67

31061 Alfeld/Leine

Bad Salzdetfurth:
Jeden ersten und dritten
Donnerstag im Monat:
9:30-11:30 Uhr
Tagesstatte Comeback
MarktsstralRe 40

31162 Bad Salzdetfurth

Bockenem:

Jeden ersten und dritten Montag im
Monat: 9:30-11:30 Uhr

Haus der Diakonie, 1. OG
BlrgermeisterSanderStrale 10
31167 Bockenem

Elze:

Jeden ersten und dritten
Donnerstag im Monat: 9-12 Uhr
Diakonisches Werk

Kirchplatz 2

31008 Elze

Hildesheim:
Montag: 10-12 Uhr
Schiitzenallee 35-37
31134 Hildesheim

Sarstedt:

Montag: 9-12:30 Uhr
Caritasverband
Eulenstrale 7

31157 Sarstedt

Seniorenbeirat der
Stadt Hildesheim

Der Seniorenbeirat vertritt die Inte-
ressen der in der Stadt Hildesheim
lebenden alteren Menschen ab dem
60. Lebensjahr. Der Beirat arbeitet
unabhéngig, konfessionell nicht
gebunden, parteipolitisch neutral
und bietet folgende Sprechstunden
an: Jeden letzten Dienstag im
Monat von 10 bis 12 Uhr in den
R&umen der

Stadt Hildesheim

Fachbereich Soziales und Jugend
Hannoversche Strafie 6

31134 Hildesheim

Der Beirat ist Ansprechpartner fiir
den Stadtrat, die Ausschisse der
Stadt, fir die Stadtverwaltung
sowie flr soziale Verbande und
Einrichtungen. Er beréat die Aus-
schiisse des Rates der Stadt
Hildesheim in allen Fragen, Planun-
gen und MaRnahmen, die &ltere
Burger betreffen. Der Forderverein
des Seniorenbeirats bietet monat-
liche Aktivitaten an, die Termine
werden in der Presse und auf der
Homepage veroffentlicht.

Seniorenbeirat der Stadt
Hildesheim

Vorsitzende: Heidrun OeRel
Telefon: 05121 263-355

E-Mail: info@seniorenbeirat-
hildesheim.de
www.seniorenbeirat-hildesheim.de

Verzeichnis der Kommunen

Auskunft und Beratung zu den
verschiedensten Bereichen werden
in den Rathdusern der folgenden
Stadtverwaltungen, Gemeinden,
Samtgemeinden und in der Kreis-
verwaltung des Landkreises
Hildesheim angeboten:

Stadt Alfeld/Leine
Marktplatz 1

31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 7030
E-Mail: info@stadt-alfeld.de
www.alfeld.de

Gemeinde Algermissen
Marktstralie 7

31191 Algermissen

Telefon: 05126 9100-0

E-Mail: gemeinde@algermissen.de
www.algermissen.de

Stadt Bad Salzdetfurth
OberstralRe 6

31162 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05063 999-0

E-Mail: info@bad-salzdetfurth.de
www.bad-salzdetfurth.de

Stadt Bockenem
Buchholzmarkt 1

31167 Bockenem

Telefon: 05067 242-0
E-Mail: info@bockenem.de
www.bockenem.de

Gemeinde Diekholzen
Alfelder Strale 5

31199 Diekholzen

Telefon: 05121 202-0
E-Mail: info@diekholzen.de
www.diekholzen.de

Stadt Elze

HauptstraRRe 61

31008 Elze

Telefon: 05068 464-0

E-Mail: stadtverwaltung@elze.de
www.elze.de

Gemeinde Freden/Leine
Am Schillerplatz 4

31084 Freden/Leine
Telefon: 05184 790-0
E-Mail: info@freden.de
www.freden.de

Gemeinde Giesen
Rathausstralie 27
31180 Giesen

Telefon: 05121 9310-0
E-Mail: info@giesen.de
www.giesen.de

Gemeinde Harsum
Oststrale 27

31177 Harsum

Telefon: 05127 405-0
E-Mail: info@harsum.de
www.harsum.de

Stadt Hildesheim

Markt 1

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 301-0

E-Mail: rathaus@stadt-hildesheim.de
www.hildesheim.de

Gemeinde Holle

Am Thie 1

31188 Holle

Telefon: 05062 9084-0
E-Mail: gemeinde@holle.de
www.holle.de

Gemeinde Lamspringe
Kloster 3

31195 Lamspringe

Telefon: 05183 500-0

E-Mail: lamspringe@t-online.de
www.lamspringe.de

Samtgemeinde Leinebergland
Blanke StraBe 16

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 902-0

E-Mail: info@sg-leinebergland.de
www.sg-leinebergland.de

Gemeinde Nordstemmen
RathausstraBe 3

31171 Nordstemmen
Telefon: 05069 800-0

E-Mail:
gemeinde@nordstemmen.de
www.nordstemmen.de

Stadt Sarstedt

Steinstralie 22

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 805-0
E-Mail: rathaus@sarstedt.de
www.sarstedt.de

Gemeinde Schellerten
RathausstraRe 8

31174 Schellerten
Telefon: 05123 401-0
www.schellerten.de

Gemeinde Sibbesse
Lindenhof 1

31079 Sibbesse

Telefon: 05065 801-0

E-Mail: rathaus@sibbesse.de,
www.sibbesse.de

Gemeinde Soéhlde
BlrgermeisterBurgdorf-Stralke 8
31185 Sohlde

Telefon: 05129 972-0

E-Mail: gemeinde@soehlde.de
www.soehlde.de

Landkreis Hildesheim
Bischof-Janssen-Strafde 31

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 309-0

E-Mail: info@landkreishildesheim.de
www.landkreishildesheim.de



Verbande der freien
Wohlfahrtspflege

Die Verbande der freien Wohlfahrts-
pflege sind auf vielen Gebieten der
sozialen Arbeit aktiv und beratend
tatig. Sie sind Trager der verschie-
densten Heil-, Pflege- und Betreu-
ungseinrichtungen. Die Angebote
der freien Wohlfahrtspflege stehen
jedem Interessierten und Hilfe-
suchenden offen.

Folgende Wohlfahrtsverbande
sind in Stadt und Landkreis
Hildesheim tatig:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Hildesheim-Alfeld e. V.
Osterstralle 39 A

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 17900-00

E-Mail: info@awo-hi.de
www.awo-hi.de

Caritasverband fir Stadt und
Landkreis Hildesheim e.V.
Pfaffenstieg 12

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 1677-0

E-Mail: zentral@caritas-
hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de
Anzeige: Seite 15

Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Hildesheim e. V.
Briihl 8

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 9360-0

E-Mail: sekretariat@
kv-hildesheim.drk.de
www.drk-hildesheim.de
Anzeige: Seite 27

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Hildesheim-
Marienburg e. V.
Louise-Cooper-Strafie 1

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 1684-0

E-Mail: drk-kreisverband@
drk.hildesheim-marienburg.de
www.drk.hildesheim-marienburg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Alfeld e. V.
Winzenburger Strafse 7/8
31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 708-0

E-Mail: kontakt@drk-alfeld.de
www.drk-kvalfeld.de

Diakonisches Werk Hildesheim
Klosterstrafie 6

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 1675-0

E-Mail: dw.hildesheim@evlka.de
www.diakonie-hildesheim.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e. V. Kreisverband
Hildesheim-Alfeld

Sozialzentrum Hildesheim
Lilly-Reich-Stralte 5

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 7416-0

E-Mail: sozialzentrum.hildesheim@
paritaetischer.de
www.paritaetischer.de/kreisgruppen/
hildesheim

Anzeige: Seite 49

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e. V. Kreisverband
Hildesheim-Alfeld

Sozialzentrum Alfeld

Kalandstralle 7

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 8435-0

E-Mail: sozialzentrum.alfeld@
paritaetischer.de
www.paritaetischer.de/kreisgruppen/
alfeld

weitere soziale Verbande:

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Hildesheim/Hameln-
Pyrmont

Goslarsche LandstraRRe 23

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 5906-0

E-Mail: info@asbhildesheim.de
www.asbhildesheim.de

Die Johanniter

Ortsverband Hildesheim
Cheruskerring 53

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 74871-0

E-Mail: hildesheim@johanniter.de
www.johanniter.de

Die Johanniter
Ortsverband Gronau
JohanniterstralRe 2

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 9222-0
E-Mail: gronau@johanniter.de
www.johanniter.de

Malteser Hilfsdienst e. V.
Waterloostralte 25

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 55015

E-Mail: verwaltung.hildesheim@
malteser.org
www.malteserhildesheim.de
Anzeige: Seite 9

Sozialverband Deutschland e. V.
Kreisverband Hildesheim-Alfeld
Von-Voigts-Rhetz-Stralde 2

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 7479-0

E-Mail: info@sovd-hildesheim.de
www.sovd-hildesheim-alfeld.de
Anzeige: Seite 63

ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

Fahrdienste

Mobilitat ist Lebensqualitat, insbe-
sondere im Alltag von Menschen,
die gesundheitlich beeintrachtigt
und in ihrer Bewegungsfreiheit ein-
geschrankt sind. Der Fahrdienst
schafft eine wichtige Grundlage fir
Unabhangigkeit und die Teilnahme
am Leben in der Gemeinschaft. Er
bringt Sie zuverlassig zu lhren Zielen:
ob zu Veranstaltungen, zu Festen,
zum Besuch von Freunden oder zu
sonstigen Terminen. Durch eine
Tragehilfe sind Treppenhauser auch
kein Problem. Die Patienten werden
mit Hebebihnen in ihrem Rollstuhl
in die Spezialfahrzeuge gehoben.
Vergurtungs- und Riickhaltesysteme
garantieren ihre Sicherheit.

Anbieter:

ASB Fahrdienst/
Behindertentransport
Krankenbeférderung,
Behindertenfahrdienst
Goslarsche LandstralRe 23
31135 Hildesheim
Telefon: 05121 5906-0
E-Mail: fahrdienst@
asbhildesheim.de
www.asb-hildesheim.de

Malteser Hilfsdienst
gemeinnitzige GmbH
Krankenbeforderung, Behinderten-
fahrdienst, Privatfahrten, auch mit
oder im Rollstuhl

WaterloostraRe 25

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 6069860

E-Mail: fahrdienst-hildesheim@
malteser.org
www.malteserhildesheim.de
Anzeige: Seite 9

Fahrdienst KulTour der Malteser
Was tun, wenn man gerne Theater
oder Konzerte besuchen mochte,
aber an einen Rollstuhl gebunden ist
oder eine andere Behinderung hat?
Die Malteser sorgen in diesem
Verbund daflr, dass die Teilnehmer
auch am Abend oder am Wochen-
ende zu den jeweiligen Veranstaltun-
gen finden. Mit ihren behinderten-
gerechten Bussen, geschulten
Fahrerinnen und Fahrern und nicht
zuletzt ihrer jahrzehntelangen Erfah-
rung garantieren sie einen professio-
nellen Transport.

Telefon: 05121 6069860

E-Mail: fahrdienst-hildesheim@
malteser.org

Anzeige: Seite 9

Solitare Kurzzeitpflege-
einrichtung

CARA Vitalis Kurzzeitpflege
Immengarten 31

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 887-0

Tagespflege im
Landkreis Hildesheim

Alfeld/Leine

Johanniter Tagespflege
Winzenburger Strafde 2 a
31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 9368784

TagAktiv
Kalandstrafe 7

31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 917260

Tagespflege ,Tu Hus”
RabentalstralRe 7

31061 Alfeld/Leine-Langenholzen
Telefon: 05181 9171629

Bad Salzdetfurth

ASB Tagespflege Bad Salzdetfurth
Oberstralke 5

31162 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05121 5906-730

AWO Tagespflege , Zur alten Villa”
Hildesheimer Strale 8 ¢

31162 Bad Salzdetfurth-GroR Diingen
Telefon: 05064 950480

Anzeige: Seite 21

Bockenem

~Medicus” SPZ Berndt

Am Krohm 1

31167 Bockenem-Volkersheim
Telefon: 05067 91080

Elze

ASB Tagespflege Elze
Konigsberger Stralke 1
31008 Elze

Telefon: 05121 2061-046

Hildesheim

Diakoniestation Hildesheim
Tagespflege ,Am Steinberg”
Schlesierstrafte 7

31139 Hildesheim

Telefon: 05121 200-336

ASB Tagespflege Drispenstedt
HildebrandstraRe 58

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 2061-046




ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

Caritas St. Bernward Tagespflege

MiuhlenstraRe 24
31134 Hildesheim
Telefon: 05121 1023451

Christophorusstift e. V.
Tagespflege
HammersteinstralRe 7
31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693-700
Anzeige: Umschlagseite 3

Christophorusstift e. V.
Tagespflege
Schitzenwiese 37/38
31137 Hildesheim
Telefon: 05121 2840-805

Christophorusstift e. V.
Tagespflege

In der Schratwanne 57
31141 Hildesheim
Telefon: 05121 9356340

Holle

Seniorenzentrum Holle GmbH
Tagespflege

Bronzeweg 3

31188 Holle

Telefon: 05062 9649-565

TagesNest Tagepflege
Henneckenroder Strale 25
31188 Holle

Telefon: 05062 9647423

Lamspringe

Lampe Tagespflege
\on-Steinberg-Stralle 4

31195 Lamspringe-Harbarnsen
Telefon: 05060 9212

Leinebergland

DRK Tagespflege
Nordstrafe 6

31028 Gronau/Leine
Telefon: 05182 948443

Provetus Tagespflege
Am Bahnhof 7

31089 Duingen

Telefon: 05181 6021470

»Zur alten Schule”

Kirk GmbH Tagespflege
Hilsblick 1

31089 Coppengrave-Duingen
Telefon: 05181 3614

Sarstedt

Caritas Sarstedt Tagespflege
Giftener StraRRe 9

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 9898475

Daheim Wohnberatung- und
Pflege GmbH

Hildesheimer Strafl3e 28
31157 Sarstedt

Telefon: 05066 8191520

SeniorenNest Tagespflege

Wellweg 87
31157 Sarstedt
Telefon: 05066 9191003

Sohlde

Seniorendomizil Hoheneggelsen

Tagespflege
HaupstraRe 57

31185 Soéhlde-Hohneggelsen

Telefon: 05129 9700
Anzeige: Seite 55

Ambulante Pflegedienste
und Sozialstationen

Alfeld/Leine

Ambulanter Pflege -
Sabine Paland
Schillerstrafe 4
31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 24250

DRK Alfeld — Ambulante
Pflegedienste GmbH
Winzenburger Stral3e 7-8
31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 829482

Eldercare — Mobile Pflege & Care

Winzenburger Strafse 6
31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 26922

Pflegedienst ,To Hus”
Am Bahnhof 2

31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 805000

PARITATISCHE Dienste —

Sozialstation Alfeld
KalandstraRe 7

31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 843513

Algermissen

Glahé Ambulante Pflege
Marktstralie 48

31191 Algermissen
Telefon: 05126 96451

Caritas-St. Bernward ambulante

Pflege gGmbH

Alte Heerstralte 15

31180 Giesen-GroR Forste
Telefon: 05066 903110

DRK Pflege- und
Beratungsstitzpunkt
Marktstral3e 8

31191 Algermissen
Telefon: 05126 8036938

Bad Salzdetfurth

AWO Sozialstation

Bad Salzdetfurth-Gro Diingen
Hildesheimer Strafée 8 ¢

31162 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05064 95048-0
Anzeige: Seite 21

Ambulanter Pflegedienst
Medicus GmbH
Bodenburger Straflie 55
31162 Bad Salzdetfurth
Telefon: 05063 271747

Diakoniestation Hildesheimer
Land gGmbH
BlrgermeisterSander-Strae 10
31167 Bockenem

Telefon: 05067 697237
Anzeige: Seite 45

Pflegeteam Ehlers
Oberstrale 4

31162 Bad Salzdetfurth
Telefon: 05063 277777

ParaMedica
Ahnepaule 5
31162 Bad Salzdetfurth
Telefon: 05063 2774588

Pflegeteam Willig
Salinenstrale 38 b
31162 Bad Salzdetfurth
Telefon: 05063 2757367

Bockenem

DRK Pflege- und
Beratungsstutzpunkt
Kénigstralie 14

31167 Bockenem
Telefon: 05067 2479445

Aktive Engel
Hachumer StraRe 4
31167 Bockenem
Telefon: 05067 9172720

Ambulanter Pflegedienst
Medicus GmbH

Am Krohm 1

31167 Bockenem

Telefon: 05063 271747

Diakoniestation Hildesheimer
Land gGmbH
BlrgermeisterSanderStraRe 10
31167 Bockenem

Telefon: 05067 697237
Anzeige: Seite 45

Diekholzen

REKA-Ambulante Krankenpflege

GmbH

Sldwaldstral3e 5-7
31199 Diekholzen
Telefon: 05121 1773000

AWO-Sozialstation

Bad Salzdetfurth-Grof3 Diingen
Hildesheimer Stralke 8 ¢

31162 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05064 950480

Anzeige: Seite 21

Elze

Die Pflegeengel
Hauptstrale 9

31008 Elze

Telefon: 05068 7564356

DRK Sozialstation
Elze-Nordstemmen
HauptstralRe 56

31171 Nordstemmen
Telefon: 05069 965026

Pflegedienst Sempf
Altenbekener Stralde 2
31008 Elze

Telefon: 05068 9315030

Freden/Leine

Hauslicher Pflegedienst
Erika Krenauer

Alte Molkerei 8

31087 Freden/Leine-Landwehr
Telefon: 05184 957320

Curamobilis

An der Hauptstralle 24

31084 Freden/Leine-Eyershausen
Telefon: 05183 9466603

DRK Sozialstation
Sibbesse-Lamspringe-Freden
HauptstraRRe 31

31079 Sibbesse

Telefon: 05065 218100-0

Eldercare — Mobile Pflege & Care
Winzenburger Strafse 19
31084 Freden/Leine
Telefon: 05184 791662

Giesen

Ambulante Krankenpflege
Berezow GmbH
BrlickenstraRe 3

31180 Giesen-Hasede
Telefon: 05121 93120

Caritas-St. Bernward ambulante
Pflege gGmbH

Alte HeerstraRe 15

31180 Giesen-Grol3 Forste
Telefon: 05066 903110

Janus Ambulanter Pflegedienst
HauptstraRRe 21

31180 Giesen-Emmerke

Telefon: 05121 2873014



Harsum

Caritas-St. Bernward ambulante
Pflege gGmbH

Alte Heerstralte 15

31180 Giesen-Grofd Forste
Telefon: 05066 903110

Fair For Care GmbH
Ambulante Pflege
Mahnhof 5

31177 Harsum

Telefon: 05127 2720810

Pflegedienst Andrea Thoni -

Alten und Krankenpflege zu Hause
Am Mihlenkamp 11

31177 Harsum-Adlum

Telefon: 05123 408811

Hildesheim

alpha Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst
Obergstrafte 12

31139 Hildesheim

Telefon: 05121 2069548
Anzeige: Seite 23

Ambulante Altenhilfe Brandes
Wetzellplatz 2

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 44530

Ambulante Pflege das Lebenswerk
OsterstraBe 33

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 133783

Ambulanter Pflegedienst
Christophorusstift gGmbH
Hammersteinstrale 7
31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693-0
Anzeige: Umschlagseite 3

Ambulanter Pflegedienst Gensrich
Senkingstralie 7/8

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 12006

Ambulanter Pflegedienst Viktoria
Senkingstrale 11

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 6900332

ASB Ambulanter Pflegedienst
Hildesheim-Hameln-Pyrmont
Goslarsche LandstraRe 23
31135 Hildesheim

Telefon: 05121 5906-0

ascleonCare-Seniorennotruf
Hildesheim

Lilly-Reich-StralRe 5

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 14430

Biber Gesellschaft fiir ambulante
Dienste mbH

Ofttostralde 77

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 514194

Care - Das Pflegeteam
Ottostralte 30

31137 Hildesheim
Telefon: 05121 888933

Caritas St. Bernward ambulante
Pflege gGmbH

Pfaffenstieg 12

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 1677-220
Anzeige: Seite 21

Petersen — Pflegedienst
Peiner Stralke 34
31137 Hildesheim
Telefon: 05121 2812850

Daheim STATT HEIM GmbH
Ambulanter Dienst
Sedanstrafe 48

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 33030

Diakoniestation Hildesheim
Schlesierstralie 7

31139 Hildesheim

Telefon: 05121 200333

DRK Sozialstation
Brhl 8

31134 Hildesheim
Telefon: 05121 9360-0
Anzeige: Seite 27

Lambertinum soziale Dienste
Himmelsthiir gGmbH
Hohenstaufenring 70 a

31141 Hildesheim

Telefon: 05121 604-449

OK! Ihr mobiles Pflegeteam GmbH
Steingrube 14

31141 Hildesheim

Telefon: 05121 9992662

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e. V. Kreisverband
Hildesheim-Alfeld

Sozialstation Hildesheim
Lilly-Reich-Stralle 5

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 7416-0

Anzeige: Seite 49

Pflegeteam Sorsum
Sorsumer Hauptstrafie 42
31139 Hildesheim
Telefon: 05121 922752-0

proVida GmbH

Am Wildgatter 59
31139 Hildesheim
Telefon: 05121 6055033
Anzeige: Seite 33

DRK Sozialstation
Hildesheim-Marienburg
Louise-Cooper-Strafie 1
31135 Hildesheim
Telefon: 05121 1684-0

Sigrid Magnus-Ernst
Achtumer Lindenkamp 6
31135 Hildesheim
Telefon: 05121 164570

ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

Holle

Wahrhausen Krankenpflege
Grundwegskamp 10

31188 Holle-Grasdorf
Telefon: 05062 89460

Seniorenzentrum Holle -
ambulanter Pflegedienst
Bronzeweg 1

31188 Holle

Telefon: 05062 96460

Diakoniestation Hildesheimer
Land gGmbH
BlrgermeisterSanderStrae 10
31167 Bockenem

Telefon: 05067 697237
Anzeige: Seite 45

Lamspringe

Pflegedienst Lampe
Von-Steinberg-StralRe 4

31097 Lamspringe-Harbarnsen
Telefon: 05060 9212

DRK Sozialstation
Sibbesse-Lamspringe-Freden
HauptstraRRe 31

31079 Sibbesse

Telefon: 05065 218100-0

H&l Pflege Profis GmbH
HauptstraRe 63

31195 Lamspringe
Telefon: 05183 9462660

Leinebergland

Eldercare — Mobile Pflege & Care
Dr.-Jasper-Straflie 43

31073 Delligsen

Telefon: 05187 3031524

DRK Sozialstation
Gronau-Duingen
Nordstralke 6

31028 Gronau/Leine
Telefon: 05182 947908

Pflegedienst Die Mobile GmbH
HauptstraRe 18

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 947908

Johanniter Pflegedienst
im Leinetal
JohanniterstralRe 2 a
31028 Gronau/Leine
Telefon: 05182 5289900

Kirk Pflegedienst

Hilsblick 1

31089 Duingen-Coppengrave
Telefon: 05181 3614

Curare Pflegedienst
Bethelner Hauptstrale 37
31028 Gronau/Leine-Betheln
Mobil: 0176 21044429

Nordstemmen

DRK Sozialstation
Elze-Nordstemmen
HauptstraRe 56

31171 Nordstemmen
Telefon: 05069 965026

Diakoniestation Sarstedt —
AuRenstelle Nordstemmen
HauptstraRe 100

31171 Nordstemmen
Telefon: 05069 4805777

Sarstedt

BVP — Ihr kompetenter
Pflegepartner GmbH
Holztorstraflde 60

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 8659090

Daheim Wohn- Beratungs- und
Pflege GmbH

Hildesheimer Stralke 28

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 81915-20

Diakoniestation Sarstedt
Lindenallee 5

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 1310

Hausliche Pflege — Eugenia Zubeil
HolztorstralRe 10

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 9048685

Seniorenwerk Ambulant
Medizinischer hauslicher
Pflegedienst

SteinstralRe 35

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 6998155

Schellerten

Ambulante Krankenpflege
Wassmus

Holztrift 36

31174 Schellerten

Telefon: 05123 4153

BVP - Ihr kompetenter
Pflegepartner GmbH
Holztorstraf’e 60

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 8659090

Diakoniestation

Hildesheimer Land gGmbH
BlrgermeisterSander-Stralie 10
31167 Bockenem

Telefon: 05067 697237
Anzeige: Seite 45

Sibbesse

Allegra Pflege GmbH
Bergstralte 3

31079 Almstedt
Telefon: 05060 2002-0




ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN

DRK Sozialstation
Sibbesse-Lamspringe-Freden
HauptstraRe 31

31079 Sibbesse

Telefon: 05065 218100-0

Sohlde

Ambulante Krankenpflege Kohrs
Marienburger Stral3e 18

31185 Sohlde-Nettlingen

Telefon: 05123 408041

Diakoniestation Hildesheimer
Land gGmbH
BlrgermeisterSanderStraRe 10
31167 Bockenem

Telefon: 05067 697237
Anzeige: Seite 45

Alten- und Pflegeheime
im Landkreis Hildesheim

Stadt Alfeld/Leine

Alten- und Pflegeheim
St. Elisabeth e. V.
Bodelschwinghstralie 2
31061 Alfeld/Leine
Telefon: 05181 809-0

Park Residenz Alfeld GmbH
Antonianger 42

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 93000

(Eroffnung: voraussichtlich 08/2020)

Seniorendomizil Rosengarten
August-Wegener-Strafte 10
31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 80713

Dr. med. A. Wilkening GmbH
Residenz am Warneufer
GudewillstraRe 20

31061 Alfeld/Leine

Telefon: 05181 28669-0

Gemeinde Algermissen

Landresidenz Algermissen
JahnstralRe 1 a

31191 Algermissen

Telefon: 05126 80090

Stadt Bad Salzdetfurth

Alten- und Pflegeheim
Bergschldsschen
Philosophenweg 2
31162 Bad Salzdetfurth
Telefon: 05063 2075

Alten- und Pflegeheim Willig OHG
Haus am Kurpark

Salinenstralde 31-34

31162 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05063 908

Stadt Bockenem

Senioren- und Pflegezentrum
Berndt GmbH

Am Krohm 1

31167 Bockenem-Volkersheim
Telefon: 05067 91080

DRK Seniorenheim Bockenem
Jagerhausstrale 2

31167 Bockenem

Telefon: 05067 24620

DRK Seniorenheim Schloss
Volkersheim

Steinweg 4-5

31167 Bockenem-Volkersheim
Telefon: 05067 247720

Alten- und Pflegeheim Wosnitza
Steinmetzweg 11

31167 Bockenem

Telefon: 05067 91040

Alten- und Pflegeheim
Timpe GmbH

Befferberg 11

31167 Bockenem-Schlewecke
Telefon: 05067 1510

Gemeinde Diekholzen

Hesena - Seniorenpark
Diekholzen

Bahnberg 4

31199 Diekholzen
Telefon: 05121 20770

Senioren-Pflegeheim Waldblick
Diekholzen

Am Ziegenberg 4

31199 Diekholzen

Telefon: 05121 20980

Stadt Elze

Johanniter-Stift Leinetal gGmbH
Sehlder StralRe 6

31008 Elze

Telefon: 05068 933440

Altenpflegeeinrichtung GmbH
Haus Sissi

GeseniusstralRe 20

31008 Elze-Esbeck

Telefon: 05182 6104

Senioren- und Pflegeheim Haus
Wiilfingen GmbH

Im Teiche 6

31008 Elze-Wiilfingen

Telefon: 05068 4064

Gemeinde Freden/Leine

Pflegeheim Herrenhaus
Domanenweg 3-7
31084 Freden/Leine
Telefon: 05184 94000

Seniorenpark Winzenburg
Am Schaperkamp 12
31084 Freden/Leine
Telefon: 05184 7990

Dr. med. Ernst-August Wilkening
Pflegeheim GmbH

Haus Winzenburg

Am Apenteich 5

31084 Freden/Leine

Telefon: 05184 94010

Gemeinde Giesen

Seniorenwohnpark Giesen GmbH
Obernweg 21

31180 Giesen

Telefon: 05121 2835784

Gemeinde Harsum

Altenpflegeheim St. Elisabeth
Kaiserstral3e 24

31177 Harsum

Telefon: 05127 215611

Seniorenzentrum Cacilienhof
Koppelweg 4

31177 Harsum

Telefon: 05127 90390

Stadt Hildesheim

AWO Seniorenzentrum
Ernst-Kipker-Haus
Wilhelm-Raabe-Stralke 6
31137 Hildesheim
Telefon: 05121 6920

CARA Seniorenzentrum
~Am Immengarten”
Immengarten 31

31134 Hildesheim
Telefon: 05121 8870

CARA Seniorenzentrum
~Am Moritzberg”
Brauhaustralle 41 b
31137 Hildesheim
Telefon: 05121 4060

Caritas Senioren- und Pflegeheim
Magdalenenhof gGmbH
MdhlenstraRe 24

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 20409-0

Anzeige: Seite 49

Caritas Senioren- und Pflegeheim
Teresienhof gGmbH

Steuerwalder Stral3e 18

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 20660-3

Anzeige: Seite 43

Christophorusstift e. V. -
Pflegewohnbereich
HammersteinstraRe 7
31137 Hildesheim

Telefon: 05121 693-0
Anzeige: Umschlagseite 3

DRK Professor-Kénig-Heim
Ortelsburger StraRe 21
31141 Hildesheim

Telefon: 05121 88670

Alten- und Pflegeheim
Am Steinberg
Schlesierstrale 7
31139 Hildesheim
Telefon: 05121 200-0

Lambertinum
Seniorenwohnanlage gGmbH
Hohenstaufenring 70

31141 Hildesheim

Telefon: 05121 179220

Alten- und Pflegeheim
Michaelisheim

Langer Hagen 39
31134 Hildesheim
Telefon: 05121 179160

Altenpflegeheim St. Paulus
Neue Strafe 21

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 109-400
Anzeige: Seite 38

Vitanas Senioren Centrum
Am Lonsbruch
HarlessemstraRe 2

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 28400

Gemeinde Holle

Alten- und Pflegeheim
Landhaus Vorholz
Vorholz 1

31188 Holle

Telefon: 05062 308

Seniorenzentrum Holle
Marktstraf3e 7

31188 Holle

Telefon: 05062 96480

Gemeinde Lamspringe

Senioren- und Pflegeheim
Lamspringe
Wollersheimer Weg 7
31195 Lamspringe

Telefon: 05183 94100

Samtgemeinde Leinebergland

Seniorenwohnpark
Duingen GmbH

Am Bahnhof 3

31089 Duingen
Telefon: 05185 957496

DRK Alten- und Pflegeheim
Banteln

Im Park 3

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 6051



DRK Alten- und Pflegeheim
Gronau

Burgstrale 21

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 430

Johanniter-Stift Gronau GmbH
JunkernstraRe 6

31028 Gronau/Leine

Telefon: 05182 908870

Gemeinde Nordstemmen

Integra Seniorenpflegezentrum
Nordstemmen

Lange Malke 17

31171 Nordstemmen

Telefon: 05069 55050

Senioren Residenz Nordstemmen
gGmbH

Kotnerweg 1

31171 Nordstemmen

Telefon: 05069 9050

Anmerkung:

Stadt Sarstedt

Seniorenzentrum
Heilig Geist gGmbH
Burgstralie 12

31157 Sarstedt
Telefon: 05066 992-0
Anzeige: Seite 57

Senioren- und Pflegezentrum
Sonnenkamp GmbH

Am Sonnenkamp 79-81

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 90489-0
Anzeige: Seite 9

Alten- und Pfegeheim St. Nicolai
Lindenallee 5

31157 Sarstedt

Telefon: 05066 7064-0

Gemeinde Schellerten

Seniorenwohnpark Schellerten
GmbH

Farmser Strafde 22

31174 Schellerten

Telefon: 05123 4004711

ANSPRECHPARTNER / KONTAKTDATEN / IMPRESSUM

Gemeinde Sibbesse

Seniorenheim Almetal GmbH
Am Berge 3

31079 Sibbesse-Almstedt
Telefon: 05060 20020

Gemeinde Sohlde

Senioren- und Pflegezentrum
Buddes Hof GmbH
Bockmhlenstrafie 6

31185 Sohlde

Telefon: 05129 97150

Seniorendomizil Hoheneggelsen
GmbH

HaupstraRe 57

31185 Sohlde-Hoheneggelsen
Telefon: 05129 970-0

Anzeige: Seite 55

Sonstiges

Brandes & Diesing OHG
Vitalcentrum Hildesheim
OsterstralRe 5

31134 Hildesheim
Telefon: 05121 17070
Anzeige: Seite 13

BurgerStiftung Hildesheim
Eckemekerstralle 36

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 809020
Anzeige: Seite 11

Die fleiBigsten Bienchen
Nicole Tefke

Eberholzer Hauptstralte 14 a
31079 Sibbesse

Telefon: 0176 34656479
Anzeige: Seite 50

PP-Agentur 24 Plus

Pflege- und Betreuungspersonal
Peckmann & Stefanidis GbR
Richthofenstralie 29

31137 Hildesheim

Telefon: 05121 9276323 und
Bockwitzer Stralte 17

38465 Brome

Telefon: 05833 955085

Anzeige: Seite 53

Sollten Angaben bzw. die Auflistung der Anbieter nicht vollstandig oder richtig
sein — darauf erheben wir keinen Anspruch -, bitten wir dies zu entschuldigen.
Gerne konnen Sie uns fir eine neue Ausgabe, die fehlenden oder nicht voll-
standigen Angaben zukommen lassen: info@kuw.de — Stichwort: ,Demenz-
Ratgeber in Stadt und Landkreis Hildesheim®
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Wir sind da, wo alte Menschen Hilfe brauchen

... so lautet unser Wahlspruch. Diese Hilfe bieten wir in
den betreuten Wohnungen, dem Wohnstift, den Wohn-
gemeinschaften und durch die ambulante, teilstationare
und vollstationdre Pflege sowie mit dem Menii-Bring-
dienst an. Dabei orientieren wir uns an den Wiinschen
der Menschen, den aktuellen Erkenntnissen der Pflege-
wissenschaft und den Méglichkeiten, die die Sozial-
gesetzgebung einrdumt.

Etwa 190 engagierte und kompetente ehrenamtliche und
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tragen
daflir Sorge, dass ein guter Geist in den Hausern und
Diensten des Christophorusstifts herrscht.

In unserem Verein ist in den liber 40 Jahren seines
Bestehens ein ausgeprdgtes Bewusstsein von aktiver

Gemeinschaft gewachsen, das das Zusammenleben
erleichtert und starkt. Dies ist ein gutes Fundament fiir
unsere Bewohnerinnen, Bewohner und Betreuten in
Gegenwart und Zukunft.

Das Christophorusstift in Hildesheim betreut und pflegt
in seinen Hausern und durch seine verschiedenen Dienst-
leistungen dltere Menschen - auch mit Demenz. Bei
allen unseren Angeboten steht die moglichst selbststan-
dige Lebensgestaltung im Vordergrund unserer Unter-
stiitzung und die Entlastung der Angehdorigen.

Durch die Vielzahl unserer Angebote kdnnen wir sehr
individuell im Rahmen der gesetzlichen Mdoglichkeiten
auf die Wiinsche und Anforderungen von Seniorinnen
und Senioren eingehen.

Christophorusstift e. V.
H

ammersteinstraBBe 7 - 31137 Hildesheim - Tel. 05121 693-0
mail@christophorus-hildesheim.de - www.christophorus-hildesheim.de
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