Spielvorschldge

e Steckspiele, Mikado, Packesel
e Biigelperlen

e Perlen auffddeln

Ansprechpartner zur gesunden
Entwicklung Ihres Kindes,
insbesondere bei eventuellen
Schulproblemen sind neben Threm
Kinder- oder Hausarzt Ihre
Schuldrztinnen im Kinder- und
Jugend-Gesundheitsdienst.

Sie erreichen uns im
Gesundheitsamt
des Landkreises Hildesheim,

Ludolfingerstr. 2, 31137 Hildesheim

(05121/309-7942).
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Alltdgliche Handlungen
zur
Verbesserung

der
Feinmotorik und Koordination



Miteinander spielerisch den Alltag gestalten ...

Brote schmieren

- Gldser mit Getrdnken fiillen - Malen und Zeichnen (z. B. Wunschzettel,
_ Tisch decken Einkaufsliste, Bild fiir die Oma ....)
- Abwaschen + Abtrocknen - Kaspertheater spielen
- Salat zubereiten: Obst und Gemiise klein - Wiirfelspiele
schneiden - mit Legos, Playmobil etc. spielen

- Papier falten oder zerschneiden

- mit Ton, Knete etc. kleine Geschenke
herstellen

Kleidung zusammenlegen

Wadsche aufhdngen - Puppenkleidung anziehen

- Haare frisieren und flechten

Schuhe putzen mit Creme und Biirste
- Puppenkleidung per Hand waschen

Boden fegen

Staub wischen

Hdmmern, schimirgeln, schrauben

- Geschenke und andere Dinge einpacken

. und erfahren, wie viel Freude und SpaB all diese gemeinsamen
Tatigkeiten und Spiele Kindern und Erwachsenen bereiten konnen.



